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Genopbygning af keebeknoglen

Du skal have genopbygget knoglen i din kaebe, inden
du kan begynde behandlingen med tandimplantater.

Den del af din keebe, som skal baere teenderne, er
svundet ind, fordi du i en leengere periode har
manglet teender i keeben. Derfor er det ngdvendigt at
genopbygge knoglen i keeben, sa der bliver plads til
dine nye tandimplantater.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Du mgder pa hospitalet 1 time far selve operationen,
hvor du vil f noget beroligende medicin samt
antibiotika og smertestillende medicin.

Under operationen er du lokalbedgvet.

Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedavelsen
med enten salve eller indsprgjtning ved
operationsstedet. Dermed er kun operationsstedet
bedgvet, mens du er vagen. Du vil ikke fgle smerte,
men kan meerke bergring.

Under operationen tager lsegen knoglemasse fra dit
keebeben, oftest bagerst i kindtandsregionen, til at
genopbygge keebeknoglen. Hvis det er et starre
omrade, som kraever genopbygning, bruger leegen en
boremaskine til at frigare et stykke knogle, der
efterfalgende deles i mindre stykker. Hvis der kun er
behov for et lille stykke knogle, tages dette i
neerheden af det omrade, der skal genopbygges. |
nogle tilfeelde supplerer vi genopbygningen med
kunstigt materiale.

Du har mulighed for at hgre musik, mens operationen
foregar. Tag gerne selv MP3-afspiller eller discman
og cd’er med.

Operationen varer 1-2 % timer afhaengig af hvor
meget af keebeknoglen, der skal genopbygges.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Kontakt din leege, hvis du far blodfortyndende
medicin

Hvis du far blodfortyndende medicin, skal du kontakte
din laege for at fa reguleret medicinen inden
behandlingen. Dette har betydning for, hvor meget du
blgder efter behandlingen.

Spis et godt maltid mad
Spis et godt maltid mad, inden du kommer ind
hospitalet. S& er du godt rustet til dagens forlgb.

Bgrst dine teender grundigt

Du skal bgrste dine teender grundigt, inden du mgder
op til operationen. Vi opererer inde fra munden, og
derfor er det vigtigt, at munden er sa ren som muligt.

Tag behagelig tgj pa
Tag lgst og blgdt tgj pa, sa du ligger behageligt under
operationen.

EFTER OPERATIONEN

Aftal at blive hentet af en pargrende

Du kan tage hjem umiddelbart efter, at operationen er
overstaet. Sgrg for at have en pargrende til at
ledsage dig eller kare dig hjem. Du ma ikke selv kere
bil det ferste dagn efter, at du har faet beroligende
medicin.

Undga fysisk anstrengelse

Blodkarrene skal have ro til at lukke sig, sa helingen
kan begynde. Undga derfor fysisk anstrengelse, som
kan belaste blodkarrene, i cirka 1 - 4 uger efter
operationen, afhaengig af indgrebets starrelse.

Undlad at rgre ved saret

Du ma ikke rgre ved saret med hverken tunge, fingre,
lommetgarklzede eller lignende. Undgé ogsa at suge i
saret.

ID-nr. HOOA51-118
8. april 2019

Keebekirurgisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk/kaebe



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

NAR DU KOMMER HJEM

Aftal eventuelt at have en péargrende hos dig

Det kan veere en god idé, at du har en voksen person
hos dig de fagrste 24 timer efter operationen. Din
pararende skal holde gje med blgdning, eventuelle
eftervirkninger fra operation og medicin og sgrge for,
at du far hvile.

Kontakt os ved problemer det fgrste degn

Kontakt os via laegevagten, hvis der opstar problemer
det farste dggn efter operationen eller du blader
kraftigt.

Tag den med ro i den farste tid

Undga stad og slag, herunder sport, hardt fysisk
arbejde og tunge lgft i de farste 1-4 uger efter
operationen afhaengig af indgrebets starrelse.

Bid forsigtigt
Undga at bide hardt sammen i 4-6 uger efter
operationen, sa knoglen far ro til at hele.

Tag smertestillende efter behov

Du kan have lette smerter eller gmhed i den farste tid
efter operationen. Vi giver dig en recept pa
smertestillende medicin. Hvis dine smerter bliver
steerkere, bgr du kontakte os.

Vaer opmeerksom pd blgdning

Den fgrste dag kan der sive en smule blod fra saret.
Det er helt normalt, og du kan standse blgdningen
ved at bide sammen om en gazetampon, som du
laegger over séret — ikke i saret. Bid sammen om
gazetamponen i 15 minutter. Ved kraftig eller
langvarig blgdning, skal du kontakte os, din tandleege
eller leegevagten.

Forvent haevelse

| lgbet af de farste 2-3 dagn vil du heeve op omkring
operationsstedet. Det er helt almindeligt efter en
operation. Laeg en ispose pa huden for at begraense
haevelsen. Efter 3 dage begynder haevelsen at laegge
sig igen. Hvis haevelsen tiltager efter 3. dggn skal du
kontakte Kaebekirurgisk Afdeling eller din tandlaege.

Spis blad kost

Du skal spise sundt og varieret, s& saret heler bedst
muligt. Samtidig m& du kun spise blgd kost. Hvis du
har faet udleveret en kostvejledning, skal du falge
den.

Hold munden ren

Det er vigtigt for resultatet af behandlingen, at
munden holdes ren efter operationen. Fglg den
skriftlige vejledning i mundhygiejne, som du har faet
pa hospitalet.

Undlad at ryge
Du bgr ikke ryge i de fagrste uger efter operationen.
Rygning gar det vanskeligere for saret at hele.

Sygemeld dig

Du ma forvente at vaere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge du skal vaere sygemeldt,
afhaenger af operationens omfang. Hvis du har faet
en lille operation, skal du forvente at veere sygemeldt
i 1-2 dage. Hvis du har faet en starre operation, skal
du forvente at veere sygemeldt i 1-2 uger. Laegen vil
forteelle dig, hvor leenge du bgr sygemelde dig.

KONTROL

Kontrol efter 2-3 uger

Efter operationen aftaler vi tid til en kontrol efter cirka
2-3 uger. Ved kontrollen far du ogsa fijernet
operationstraden i munden.

Behandling med tandimplantater

4-6 maneder efter operationen er keeben helet, og
den videre behandling med tandimplantater kan
begynde. Vi indkalder dig til denne behandling.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Kaebekirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 27 95

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag kl. 09.00 — 14.00

Sygeplejerske (telefonkonsultation)
TIf. 97 66 28 01
Mandag — fredag 12.30 — 14.00
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