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Fjernelse af teender far operation af

hjerteklap

En undersggelse af dine teender har vist, at du skal
have fjernet en eller flere teender far din
hjerteoperation. De darlige teender kan veere skyld i
senere beteendelse i din nye hjerteklap, og derfor er
det vigtigt at fierne dem nu.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Du far penicillin og smertestillende medicin samt
tilbud om beroligende medicin, nar du ankommer til
behandlingen. Herefter venter du 1 time, for selve
behandlingen begynder.

Under behandlingen er du lokalbedgvet. Du far lagt
bedgvelsen med enten salve eller indsprgijtning i
munden. Dermed er kun munden bedgvet, mens du
er vagen. Du vil ikke fgle smerte, men kan maerke
bergring.

Mens du er bedgvet, treekker laegen den darlige tand
ud.

Behandlingen varer cirka 2 timer.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Kontakt din laege, hvis du far blodfortyndende
medicin

Hvis du far blodfortyndende medicin, skal du kontakte
din leege for at f& reguleret medicinen inden
behandlingen. Dette har betydning for, hvor meget du
blgder efter behandlingen.

Tag din saedvanlige medicin

Du skal tage medicin, som du plejer. Vi giver dig
besked, hvis der er en bestemt type medicin, som du
skal holde pause fra.

Spis et maltid mad

Der kan opsta ventetid, inden det bliver din tur. Derfor
anbefaler vi, at du spiser et maltid mad, inden du
kommer til behandlingen.

Kgb smertestillende medicin

Vi anbefaler, at du kgber smertestillende
handkgbsmedicin inden behandlingen, fx Pinex,
Pamol, Panodil eller lignende, s& du har dem ved
behov i den farste tid hjemme.

Kgb klorhexidin mundskylleveeske

Kab ogsa klorhexidin mundskyllevaeske 0,1 % inden
behandlingen. Sa har du det, nar du efter
behandlingen skal rense munden for at undga
infektion.

EFTER BEHANDLINGEN

Undga fysisk anstrengelse

Blodkarrene skal have ro til at lukke sig, sa helingen
kan begynde. Undga derfor fysisk anstrengelse, som
kan belaste blodkarrene.

Undlad at rgre ved séaret

Du ma ikke rgre ved saret med hverken tunge, fingre,
lommetarklzede eller lignende. Undgé ogsa at suge i
saret.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Hvis du har faet beroligende medicin, ma du ikke selv
kare hjem efter behandlingen. Sgrg for at have en
pargrende til at kare dig hjem. Du har ogsa mulighed
for at ringe til Kontoret for Patientbefordring og hare
om dine muligheder for hjemtransport.

Behov for tandprotese

Efter behandlingen vurderer laegen, om du skal have
en tandprotese som erstatning for de teender, du har
faet trukket ud. Hvis du har behov for tandprotese, far
du et sakaldt protetikerbrev, som du skal tage med til
din egen tandleege, som laver protesen til dig. Du skal
ikke selv betale for en eventuel tandprotese.
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NAR DU KOMMER HJEM

Undlad at ryge
Du bgr ikke ryge i de farste dage efter operationen.
Rygning gar det vanskeligere for saret at hele.

Folg vejledning i mundhygiejne

Hvis du har faet udleveret en vejledning i, hvordan du
holder munden ren efter behandlingen, skal du falge
den.

Falg kostvejledning
Hvis du har faet udleveret en kostvejledning pa
hospitalet, skal du falge den.

Ga til tandleege regelmaessigt

Efter operationen af din hjerteklap er det vigtigt, at du
gar til tandleege regelmaessigt for at forebygge
infektion i munden, som kan pavirke hjerteklapperne.
Aftal et passende tidsrum mellem tandleegebesggene
med din tandleege.

KONTROL

Vi aftaler med dig, om du skal komme til kontrol hos
os. | sa fald modtager du en indkaldelse til kontrollen i
Digital Post.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Kaebekirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 27 95

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag kl. 09.00 — 14.00

Sygeplejerske (telefonkonsultation)
TIf. 97 66 28 01
Mandag — fredag 12.30 — 14.00
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