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- i gode haender

Spyttest

Du skal have lavet en undersggelse, som kan pavise,
hvor meget spyt du danner. Undersggelsen bruges i
forbindelse med udredning af et sakaldt 'Sjagrens
syndrom’.

Sjggrens syndrom kan opsta som led i en bindevaevs-
eller gigtsygdom, fx leddegigt, eller som en
selvsteendig sygdom. Typiske symptomer er gjen- og
mundtgrhed samt treethed. Du kan laese mere om
sygdommen pa www.gigtforeningen.dk.

Testen af spyt er en hurtig, simpel og smertefri
undersggelse, som vi foretager i ambulatoriet.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Ved spyttesten skal du afgive det spyt, du har, i et
opsamlingsbaeger over 15 minutter. Er spytmaengden
stagrre end 1,5 ml, er resultatet normailt.

Du skal muligvis ogsé have taget en biopsi. Det
afheenger dog af, hvor meget spyt du afgiver.
Biopsien tages typisk p& bagsiden af laeben. Det
tager alt i alt 15 minutter at tage biopsien.

Mundtarhed er et symptom, der kan veere bivirkning
til medicin, men i s& fald vil spytproduktionen vaere

normal.

Hele undersggelsen varer cirka 30 minutter.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til testen

For at spyttesten giver et retvisende resultat, ma du
ikke spise, drikke, bgrste teender, tygge tyggegummi,
spise pastiller eller ryge i 2 timer for testen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Kaebekirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 27 95

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag kl. 9.00 — 14.00

Sygeplejerske (telefonkonsultation)
TIf. 97 66 28 01
Mandag — fredag 12.30 — 14.00

Kaebekirurgisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk
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