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Operation af keebestillingsafvigelse

Du skal opereres for din keebestillingsafvigelse.
Formélet med operationen er at give dig en bedre
tandstilling, sa dine teender passer sammen. Du vil
saledes bedre kunne spise og bide med dine teender.

Darlig tandstilling kan give dig spaendingshovedpine,
problemer med at spise eller det kan pa lzengere sigt
give problemer med slid pa teenderne og
kaebeledsmerter. Der er ikke sikkerhed for, at
hovedpine-problemer forsvinder efter operationen, da
disse kan skyldes andre faktorer.

Efter operationen vil du maske opleve, at du har
egendret udseende. Det skyldes, at keeben bliver sat
pa plads i en korrekt stilling.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig sovemedicin og smertestillende
medicin gennem et plastikrar i handryggen.

Du bliver tilsluttet en blodtryksmanchet og en
sgvndybdemaler, sa vi kan holde gje med din
hjertefrekvens under operationen.

Keebekirurgen retter din keebestilling, sa dine teender
passer bedre sammen. Du far muligvis en
gennemsigtig plastikskinne pa teenderne i
overkaeben, som du skal beholde pé i cirka 6 uger
efter operationen.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret 1-2 timer efter bedgvelsen.
Herefter bliver du kert tilbage p& sengestuen.

Du ma forvente at veere indlagt i 1 dagn efter
operationen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Forbered dig mentalt

Indstil dig mentalt pa, at du skal gennemga denne
operation. Det kreever energi og positiv indstilling at
komme godt igennem forlgbet. Lees ogsa de pjecer,
du far udleveret og afdelingens hjemmeside.

Spis proteinrigt
Spis gerne proteinrig mad de sidste 14 dage inden
operationen.

Oplys om medicin og allergi

Hvis du far medicin, skal du altid oplyse os om det
inden operationen. Medbring en liste over din
medicin. Fortzel os ogsa, hvis du er allergisk over for
specielle ting, fx plaster.

Smaer dine leeber

Smgr dine laeber mange gange med leebecreme (ikke
vaseline) i perioden op til operationen. Derved er
leeberne mere modstandsdygtige over for treek og
revner i mundvigen.

Rens munden
Aftenen inden og pa morgenen for operationen skal
du rense munden séledes:

* Brug en lille bgrnetandbgrste. Hold bgrsten under
den varme hane, sa den bliver ekstra blad. Nar du
har tandbgijle eller lignende p3, skal du vaere
ekstra omhyggelig med at bgrste teender. Brug
eventuelt en solotandbgrste langs
tandkagdsranden og tandbgijlen. Brug ikke
tandpasta samtidig med Klorhexidin, da det
ophaever virkningen af Klorhexidin. Der skal g& 1
time mellem skyl med Klorhexidin og
tandbgrstning med tandpasta.

« Sta foran et spejl, og sgrg for at have et godt
arbejdslys.

» Seet en pegefinger ind i mundvigen, s& du har et
godt overblik over teenderne.
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e Skyl munden i 1 spsk. klorhexidin
mundskyllevaeske 0,1 % i 1 minut efter hver
tandbgrstning.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, s& din mavesaek er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at
slappe af, s& der opstér risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor fglge disse
retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du ma
heller ikke drikke meelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma ikke ryge fra 6 timer inden aftalen.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen,
anbefaler vi, at du drikker 2 store glas saftevand 2
timer for operationen og derefter ingenting til
narkosen er overstaet.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger eller overvaegtig. Anaestesileegen
gennemgar reglerne med dig inden operationen.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under
operationen, skal du forberede dig saledes:

e Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker,
piercinger, ur og ringe. Smykker er samlingssted
for bakterier, der gger risikoen for infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Barbér dig
Hvis du har skeeg, skal du fjerne det dagen for
operationen af hensyn til hygiejne.

Saml langt har med elastik

Hvis du har langt har, skal du samle det i en elastik
eller med et h&rband. Saet gerne héret, sa det kan
lzegges langs siden af ansigtet. Det ggr ondt at ligge
pa en hestehale under hele operationen.

EFTER OPERATIONEN

Forvent haevelse og misfarvning

Du vil veere haevet og misfarvet i ansigtet efter
operationen, selvom du far medicin for at begraense
det. | lgbet af de fgrste 2-3 dggn vil dit ansigt heeve
op. Det er helt almindeligt efter en operation. Leeg en
ispose pa huden for at begreense haevelsen. Efter 3
dage begynder heevelsen at lsegge sig igen. Efter 2-3
uger er stgrstedelen af heevelsen aftaget.

Undga fysisk anstrengelse

Blodkarrene skal have ro til at lukke sig, s& helingen
kan begynde. Undga derfor fysisk anstrengelse, fx
sport og fysisk hardt arbejde, som kan belaste
blodkarrene, i 6 uger efter operationen.

Undlad at ragre ved saret

Du ma ikke rgre ved saret med hverken tunge, fingre,
lommetarklzede eller lignende. Undga ogsa at suge i
saret.

Forvent siveblgdning fra sarene
| den farste uges tid vil der komme lidt siveblgdning
fra sarene i munden og naesen.

Sig til, hvis du far kvalme

Nogle patienter far kvalme og kaster op i dagene efter
operationen. Det kan skyldes bedgvelsen,
smertestillende medicin eller forstoppelse. Er du
plaget af kvalme, tilbyder vi kvalmestillende medicin,
men opfordrer dig til at spise trods ubehag, sa du far
gang i maven.

Sig til, hvis du far smerter

Vi tilbyder dig smertestillende medicin, hvis du har
behov for det. Det er vigtigt, at du ikke har flere
smerter, end at du kan slappe af og ogsa komme ud
af sengen.
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Rens naesen forsigtigt

Du kan have tilstoppet naese pa grund af stgrknet
blod i naesen. P& sengeafdelingen Du far naesespray
for at lgsne skorperne dagen efter operationen. Du
kan rense naesen forsigtigt med vat og lunkent vand.

Elastikker pa taenderne

Det vil ofte veere ngdvendigt at seette elastikker pa
teenderne for at holde keeberne i den rigtige stilling.
Elastikkerne hjeelper dig til at bide korrekt med din
nye keebestilling.

Elastikkerne skal som regel skiftes 3-4 gange i
dagnet, men du mé tage dem af i forbindelse med
maltider og efterfalgende rengaring.
Specialtandleegen forteeller dig, hvor leenge du skal
bruge elastikkerne.

NAR DU KOMMER HJEM

Sgrg for at have en pargrende hos dig

Vi anbefaler at du har en pargrende hos dig de farste
dagn eller den farste uge, nar du kommer hjem efter
operationen. Du kan f& brug for hjeelp til madlavning,
psykisk statte, rengaring af munden og andre
praktiske opgaver.

Du kan blive pavirket psykisk efter operationen og
vaere nedtrykt og irritabel. Det er vigtigt, at dine
pargrende stgtter dig, s& du hurtigt kan klare dig selv.

Undlad at ryge
Rygning ger det vanskeligere for saret at hele og du
bar opheaeve rygningen.

Undlad at pudse naese

Det er vigtigt, at du ikke pudser naese de farste 3

uger efter operationen. Hvis naesen lgber, ma du

terre den forsigtigt. Du ma ikke pudse naese eller

holde nys tilbage i de farste 3 uger, da det skaber
overtryk i bihulerne og medvirker til infektion.

Du kan have lidt sivning fra nsesen og neeseblod i den
farste uge efter operationen. Det er ganske ufarligt.

Forvent nedsat fglelse i laeber og underkeebe
Du kan opleve nedsat fglelse i din underkaebe og
dine leeber, og seerligt underleeben kan veere

folelseslgs. Derfor kan det veere sveert at spise og
drikke. Treen leeberne flittigt, s& kommer fglelsen
langsomt tilbage. Der kan g op til 1% ar, fer du har
normal folelse i leeber og underkaebe igen.

Sygemeld dig

Du ma forvente at vaere sygemeldt i en periode efter
behandlingen. Hvor leenge du skal veere sygemeldt,
afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at
vaere sygemeldt i 2-6 uger efter denne behandling,
men tal med kaebekirurgen om netop dit behov.

Folg kostvejledningen

Du skal spise blgd kost i 6 uger efter operationen.
Fglg den kostvejledning, du har faet udleveret pa
sygehuset.

Forstoppelse og hard mave

Du kan opleve at blive forstoppet efter din operation.
Forstoppelse skyldes ofte bedgvelsen, staerk
smertestillende medicin, at du har fastet, at du ikke
spiser og drikker tilstraekkeligt, og at du er
sengeliggende. Hvis du har feerre end 3 affgringer
ugentligt eller langvarige og besveerlige toiletbesgg
med hard, knoldet affgring, kan du vaere forstoppet.
Sadan afhjeelper du forstoppelse:

* Drik mere end 2 liter vaeske dagligt.

* Spis mad, som virker affarende, fx fiberrige
produkter, svesker, sveskejuice, yoghurt, kiwi og
anden frugt og grent, fisk og fjerkree.

e Undga sveert fordgjeligt ked som okseked, lam og
svinekgd, samt hvidt brgd og kager.

» Ga smature dagligt.

Apoteket kan hjaelpe, hvis disse rad ikke hjzelper.

Veer opmaerksom pa infektion
Kontakt os, hvis du oplever falgende tegn pa
infektion:

* Feber

* Synkebesveer

e Darlig smag i munden
e Synligt pus
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e Tiltagende smerter
e Haevelse.
KONTROL

Du skal lgbende til flere kontroller p& hospitalet efter
operationen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Kaebekirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 27 95

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 9.00 — 14.00

Sygeplejerske (telefonkonsultation)
TIf. 97 66 28 01
Mandag — fredag 12.30 — 14.00
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