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Sadan plejer du huden efter hudtransplantation

Du har faet foretaget en hudtransplantation, hvor hud
fra et donorsted pa din krop er blevet flyttet for at
deekke et sér i din mund.

Donorstedet er det omrade pa din krop, oftest pa
laret, som huden er taget fra. Donorstedet er ligesom
en hudafskrabning, og det kan i de farste dage efter
transplantationen ggre ondt og svie.

Det er vigtigt, at du plejer huden pa donorstedet
omhyggeligt, s& huden heler bedst muligt.

SADAN G@R DU

Giv donorstedet ro i 10 dage

Efter hudtransplantationen far du en forbinding af
vaselinegaze pa donorstedet. Vaselinegazen hjaelper
helingen pa vej. Du skal beholde forbindingen pa i 10
dage, sa donorstedet far ro til at hele.

Fjern forbindingen

Efter 10 dage skal du fjerne forbindingen. Du skal
fierne den meget forsigtigt ved at bruse den af med
lunkent vand. Du ma ikke hive forbindingen af, da det
kan skade den nye hud under forbindingen.

Tag bad, som du plejer

Nar donorstedet er helet, ma du bade, som du plejer,
fx karbad, brusebad, svemmehal og i havet. Brug
mild seebe, nar du vasker dig.

Smgr creme pa donorstedet

Den nye hud p& donorstedet kan have tendens til at
udtgrre i den farste tid. Derfor bgr du smgre huden 1-
2 gange dagligt med en fed, uparfumeret creme, fx
Decubal, som du kan kgbe i hAndkab pa apoteket.
Smgr et meget tyndt lag creme pa huden, sa den ser
mat ud. Hvis du bruger for meget creme, vil huden fa
vabler, fordi den ikke kan ande. Efter %-1 ar skal du
smgre donorstedet 1-2 gange om ugen eller efter
behov.

Undgé solbadning

Den nye hud pa donorstedet er meget sart i det farste
ars tid, og taler ikke steerk solbadning og solarium.
Derfor bgr du lsegge et bomuldsstykke over
donorstedet, nar du solbader. Vi anbefaler desuden,
at du gradvist vaenner donorstedet til solen.

V/ZER OPMZRKSOM PA

Er séaret ikke helet

Hvis saret ikke er helet, nar du fierner forbindingen,
skal du kontakte os, s vi kan vejlede dig i yderligere
sarpleje.

KONTROL

Kontrol efter 1 uge
1 uge efter operationen skal du til kontrol pa
sygehuset, hvor vi tilser saret i munden.

Kontrol efter 10 dage
10 dage efter operationen skal du til kontrol pa
sygehuset, hvor vi tilser huden pa donorstedet.

Vi aftaler kontroltider med dig, nér du bliver udskrevet
efter operationen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Kaebekirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 27 95

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag kl. 09.00 — 14.00

Sygeplejerske (telefonkonsultation)
TIf. 97 66 28 01
Mandag — fredag 12.30 — 14.00
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