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Indseettelse af tandimplantat

Du skal have indsat tandimplantat i keeben som
erstatning for teender, som du mangler. Implantatet er
en kunstig tandrod, som seettes ind i keebeknoglen.
Det bestar af en titaniumskrue og en sakaldt
forlaenger, hvorpa selve tanden opbygges.

Tandimplantatet med titaniumskrue og forleenger.

Implantatbehandlingen bestar af to operationer pa
Kaebekirurgisk Afdeling samt efterfglgende
behandling hos din egen tandleege.

Denne pjece beskriver forlgbet for farste og anden
operation. Oplysningerne om, hvordan du skal
forholde dig far og efter operationerne, geelder for
begge operationer.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Bedgvelse ved begge operationer
Under operationerne er du lokalbedgvet.

Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedavelsen
med enten salve eller indsprgjtning ved
operationsstedet. Dermed er kun operationsstedet
bedgvet, mens du er vagen. Du vil ikke fgle smerte,
men kan meerke bergring.

Du vil f& sma doser beroligende medicin, sa du
slapper af under operationen. Du har ogs& mulighed
for at hgre musik, mens operationen foregar. Tag
gerne selv musik med.

I nogle fa tilfzelde foretager vi operationen, mens du
er i fuld bedgvelse. Vi aftaler med dig til
forundersggelsen, hvis du skal i fuld bedgvelse og
dermed skal faste fgr operationen.

Farste operation

Laegen saetter titaniumskruer fast i keebeknoglen.
Skruerne er som regel deekket af slimhinde og er ikke
synlige i mundhulen.

Du mé ikke bruge protese/pyntetand i den opererede
keebe de farste 4 uger efter operationen. Du skal
aftale med os pa hospitalet, hvornar du ma bruge
protese igen. Nar du begynder at bruge protese igen,
kan din tandlzege eventuelt justere den, sa den
passer til den opererede kaebe.
Protesen/pyntetanden ma under ingen
omstaendigheder genere eller give tryksér, da dette
kan medvirke til infektion, og du kan miste den
indsatte titaniumskrue.

Anden operation

Cirka 6 maneder efter farste operation er
titaniumskruerne vokset fast i keebeknoglen, og du er
nu klar til anden operation.

Under operationen fastger laegen den sakaldte
forleenger til titaniumskruerne. Forlaeengeren, som
ogsa er lavet af titanium, er synlig i munden efter
operationen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Lav aftale med din tandleege

Inden implantatbehandlingen kan begynde, skal du
lave en gkonomisk aftale med din tandlaege om
efterbehandlingen. Kontakt derfor din tandleege inden
behandlingen pa Keebekirurgisk Afdeling begynder.
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EFTER OPERATIONEN

Undga fysisk anstrengelse

Blodkarrene skal have ro til at lukke sig, sa helingen
kan begynde. Undga derfor fysisk anstrengelse, som
kan belaste blodkarrene.

Undlad at r@gre ved séaret

Du ma ikke rgre ved saret med hverken tunge, fingre,
lommetarklzede eller lignende. Undgé ogsa at suge i
saret.

Aftal eventuelt at blive hentet af en pargrende
Er indgrebet forlgbet normalt, bliver du udskrevet
senere samme dag og kan tage hjem. Sgrg for at
have en pararende til at ledsage dig eller kgre dig
hjem, hvis du har faet beroligende eller
smertestillende medicin. Du ma ikke kare bil i 24
timer efter operationen, hvis du har faet medicin.

NAR DU KOMMER HJEM

Aftal eventuelt at have en pargrende hos dig

Det kan veere en god idé, at du har en voksen person
hos dig de farste 24 timer efter operationen. Din
pargrende skal holde gje med eventuelle
eftervirkninger fra operationen og medicin og sgrge
for, at du far hvile.

Sygemeld dig

Du mé forvente at veere sygemeldt i en periode efter
behandlingen. Hvor leenge du skal veere sygemeldt
afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at
veere sygemeldt i maksimum 1 uge efter denne
behandling, men tal med personalet om netop dit
behov.

Tag smertestillende ved behov

Du kan have lette smerter eller ubehag efter
operationen, nér lokalbedgvelsen forsvinder. Du far
udleveret en recept med smertestillende medicin til
den fgrste uge. Derefter kan du lindre lette smerter
med smertestillende medicin fra handkeb, fx Panodil
eller Pamol. Hvis du far uudholdelige smerter, skal du

kontakte Kaebekirurgisk Afdeling eller din egen
tandleege.

Forvent haevelse

| lgbet af de farste 2-3 dggn vil du heeve op omkring
operationsstedet. Det er helt almindeligt efter en
operation. Laeg kortvarigt en ispose pa huden for at
begraense heevelsen. Efter cirka 1 uge falder
haevelsen igen.

Veer forsigtig, nar du spiser

Du ma ikke belaste det opererede omrade i munden i
4-6 uger. Det vil sige, at du ikke ma tygge maden i
den side af munden. Hvis du er blevet opereret i hele
munden, skal du spise blgd mad i 4-6 uger,

Folg kostvejledningen

Du skal spise sundt og varieret, sa saret heler bedst
muligt. Falg vejledningen i pjecen "Sadan skal du
spise efter din kaebeoperation”, som du har faet pa
hospitalet.

Plej operationssaret

Inden du forlader hospitalet, far du at vide, hvordan
du skal pleje operationssaret. Det er vigtigt for
resultatet af behandlingen, at implantater og proteser
holdes helt rene. Fglg den skriftlige vejledning i
mundhygiejne, som du har faet udleveret pa
hospitalet.

Undlad at ryge
Du bgr ikke ryge i de fagrste dage efter operationen.
Rygning ger det vanskeligere for saret at hele.

Veer opmaerksom pa blgdning

Den farste dag kan der sive en smule blod fra saret.
Det er helt normalt, og du kan standse blgdningen
ved at bide forsigtigt sammen om en gazetampon,
som du lzegger over saret — ikke i saret. Bid sammen
om gazetamponen i 15 minutter. Ved kraftig eller
langvarig blgdning, skal du kontakte os, din tandlsege
eller laegevagten.

KONTROL

3 uger efter den sidste operation skal du til kontrol pa
hospitalet. Efter kontrollen er du klar til behandling
hos din tandlaege. Tandlaegen udskifter den
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midlertidige forleenger med en blivende forlaenger og
monterer en porceleenstand derpa.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Sperg, hvis du er i tvivl
Har du spgrgsmal vedrgrende operationerne, er du
velkommen til at kontakte os.

@ Kontakt

Kaebekirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 27 95

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag kl. 09.00 — 14.00

Sygeplejerske (telefonkonsultation)
TIf. 97 66 28 01
Mandag - fredag 12.30 — 14.00
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