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Operation ved grgn steer (iStent)

Grgn steer er en tilstand, hvor det indre veesketryk i
gjet overstiger det tryk, som synsnerven kan tale.
Derved gar synsnerven ganske langsomt i stykker, og
der opstar blinde omrader i synsfeltet. Med tiden vil
evnen til at se skarpt blive truet.

Formalet med operationen er derfor at saenke
gjentrykket til et niveau, som synsnerven kan tale.
Det er vigtigt at veere opmaerksom p4, at operationen
ikke forbedrer dit syn, men har til hensigt, at det ikke
bliver darligere.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Inden operationen bliver du lokalbedgvet. Det foregar
sadan, at vi drypper dit gje med bedgvende
gjendrdber. Dermed er operationsstedet bedgvet,
mens du er vagen. Du vil ikke fale smerte, men kan
meerke bergring.

Herefter falger vi dig ind pa operationsstuen.

P& operationsstuen ligger du pa en stol eller et leje.
@jet og huden omkring desinficeres, og du far lagt et
sterilt kleede over dit ansigt. Under operationen er gjet
badet i bedgvende gel, sa indgrebet er smertefrit.

Gennem et indstik indseetter leegen 2 mikroskopiske
stents mellem den forreste del af dit gje og dets
naturlige aflabskanal. Det medfarer, at trykket i dit gje
saenkes. iStents er lavet af titanium og skaber ingen
problemer, hvis du i fremtiden skal skannes.

Indgrebet varer cirka 30 minutter. De fleste har det
godt og kan tage hjem umiddelbart efter operationen.

Der er en risiko for, at aflgbet lukker til, og man vil
igen kunne operere, hvis det bliver ngdvendigt. |
andre tilfaelde vil man kunne holde trykket under
kontrol med gjendraber.

I nogle tilfeelde vurderer laegen, at operationen kan
kombineres med en operation for gra staer samtidig,
s& man far lavet begge operationer i forlzengelse af
hinanden. Dette aftales forud for operationen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Kgb de ordinerede gjendraber

Vi ordinerer gjendraber, som du skal i gang med at
bruge efter operationen. Kgb dem derfor inden
operationen, s de er klar til brug derhjemme. Hvis du
har brug for hjeelp til gjendrypning efter operationen,
skal du kontakte sygeplejersken.

Tag ikke vanddrivende medicin pa dagen

Du skal tage medicin, som du plejer, dog skal du
undlade vanddrivende tabletter pa operationsdagen,
sa du ikke risikerer at fa vandladningstrang, mens
operationen star pa.

Hold evt. pause med blodfortyndende medicin

I nogle tilfeelde skal man holde pause med
blodfortyndende medicin i dagene op til operationen.
Dette aftales med gjenleegen.

Undlad makeup pa operationsdagen

Hold gjenomgivelserne rene og fri fra makeup pa
operationsdagen for at mindske infektionsfare.
Undlad ogsé at bruge ansigtscreme.

Aftal at blive hentet af en pargrende
Du ma ikke selv kare bil efter operationen. Aftal
derfor at blive hentet af en pargrende.

EFTER OPERATIONEN

Tag det med ro resten af dagen

Slap af og undlad fysiske anstrengelser resten af
dagen, fx rengaring eller sportsaktiviteter. Du ma dog
gerne bruge det ikke-opererede gje og fx se tv eller
leese.

Det er normalt, at der kan forekomme en lille blgdning
i gjets forkammer efter operationen. Blgdningen kan
sommetider forstyrre synet ved beveegelse.
Blagdningen forsvinder typisk af sig selv igen.
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NAR DU KOMMER HJEM

) . Kontakt
Jjengener efter operationen
Det er normalt at fgle en murren eller have Sekreteer
grusfornemmelse i det opererede gje. Far du ubehag TIf. 97 66 66 93 / 97 66 26 02

Kontakt vedrgrende tider og

eller smerter, kan du lindre med smertestillende
receptfornyelse.

handkgbsmedicin. Ved vedvarende steerke smerter
det fgrste dagn efter operationen skal du kontakte Gjenafdelingens Ambulatorium
Jjenafdelingen. TIf. 97 66 25 85

Du kan opleve andret synsstyrke efter operationen,
som kan slgre synet. Derfor anbefaler vi, at du ikke
sager optiker med henblik p& nye briller, far efter
lzegen har anbefalet det (typisk 2 m&neder efter Mandag — torsdag 8.00 — 15.30

operationen). Fredag 8.00 — 13.30
Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 9.00 — 13.00

Sygeplejerske
TIf. 97 66 95 61

Gnid ikke i gjet, men lev ellers som vanligt

Du ma ikke gnide eller klg i gjet. Derudover ma du Zjenafdelingens Sengeafsnit

leve, som du plejer, fx bukke dig ned, handle, se tv og TIf. 97 66 24 56
laese. Har du hardt fysisk arbejde eller fysisk Kon_takt gdenfor ambulatoriets
belastende fritidsaktiviteter, kan du spgrge abningstid.

gjenlaegen, om du skal tage forholdsregler.

Dryp gjet med de ordinerede gjendraber
Vi forteeller dig ved de efterfglgende kontroller,
hvordan du skal justere de ordinerede gjendraber.

KONTROL

Du skal til kontrol pd @jenafdelingen allerede dagen
efter operationen. Derudover skal du til kontrol cirka 1
uge og igen 4 uger efter operationen.

I nogle tilfeelde kraever operationen yderligere
kontroller. Vi aftaler ved kontrollerne, hvordan du
fremover skal dryppe gjet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Sperg hvis du er i tvivl

Hvis du har spgrgsmal, er du velkommen til at
kontakte Gjenafdelingen. Vil du vide mere om grgn
steer og behandlingen af grgn steer, kan du eventuelt
lzese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg pa: 'gren
steer’.
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