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Operation for hgjtstaende gvre
gjenlag

Nogle patienter med fx thyroidea-sygdom udvikler et hgjtstdende gvre gjenlag — en
sakaldt gjenlagsretraktion. Jjenlagene fungerer derved ikke sa godt til at lukket gjet
sammen, og fremstar desuden kosmetisk uskant. Samtidig kan tilstanden medfere terre
gjne og irritation (inflammation) af gjets overfladelag (hornhinde og slimhinde).

Vi tilbyder derfor en operation til at justere gjenspaltestarrelsen — enten fra forsiden af
gjenlaget (Levator recession) eller fra bagsiden af gjenlaget (Millerectomi).

Formalet med operationen er:

» at seenke det hgjtstdende gjenlag
* atopna at peent kosmetisk og symmetrisk resultat.

Sadan foregar operationen

Du bliver hentet ind i vores forberedelsesrum, hvor du far dryppet operationsgjet med
bedgvende draber. Pa operationsstuen sidder du bekvemt i en stol.

Herefter bliver du lagt ned pa ryggen, og vi desinficerer gjet og dine gjenomgivelser. Vi
lzegger en sterilafdaekning over dit ansigt, og lgfter den vaek fra neese og mund, sa den
ikke generer din vejrtraekning. Der er en stor abning omkring dit gje, sa du kan se ud.

Ved hjeelp af en tynd kanyle far du sprajtet lokalbedgvelse i huden. Vi vender gvre gjenlag
og bedgver ogsa slimhinden pa indersiden af gjenlaget. Du meerker kun et lille prik og
fornemmer let aget fylde fra bedavelsen. Resten af indgrebet er smertefrit.

Vi heefter en trad i underkanten af avre gjenlag, og denne tapes til huden pa nedre
@jenlag, sa gjet holdes lukket det fgrste dagn efter operationen. Jjet vil altsa vaere lukket
sammen de fglgende 24 timer.

Arsager til hgjtstaende ovre gjenlag

Der er beskrevet flere arsager til, hvorfor patienter med
thyroidea-sygdom udvikler hgjtstdende avre gjenlag:

» arveevsdannelse (fibrose) af én af det @vre gjenlags abnemuskler
(levator)

» hyperaktiv Millers muskel, der ogsa er én af de gvre gjenlags
abnemuskler

» overaktivitet i gvre gjenlags abnemuskler som modvaegt til en
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overaktiv nedaddrejgende muskel (rectus inferior).

Sadan forbereder du dig

Giv besked om blodfortyndende medicin

Nogle typer blodfortyndende medicin skal der holdes pause med inden operationen.
Forteel derfor leegen, om du tager blodfortyndende medicin, og felg derngest lsegens
anvisninger. Det samme gaelder kosttilskud med fiskeolie, som du skal holde pause med
fra 4 uger fgr operationen.

Kgb gjensalve til brug efter operationen
Laegen ordinerer den gjensalve, du skal kebe pa apoteket. Husk at kagbe den far
operationen, sa den er klar til brug.

Vask ansigtet og undlad makeup
P4 operationsdagen skal du vaske ansigtet grundigt og made op med helt rene
gjenomgivelser uden makeup.

Forbered sma fryseposer til afkgling

For at afhjeelpe heevelse efter operationen, kan du forberede dig ved at nedfryse flere sma
poser med frosne eerter (en handfuld i hver pose) eller brun saebe. Efter operationen kan
eerte- eller saebeposerne svgbes i et rent viskestykke og laegges pa operationsomradet et
kvarters tid ad gangen. Gentag gerne dette flere gange om dagen i de fagrste 2 dggn efter
operationen.

Forholdsregler efter operationen

* Hold dig i ro det fgrste dagn efter operationen.

* Hold pause med motion, og ga ikke i svemmehal i 2 uger efter operationen.

* Undlad at bruge kosmetik pa gjenlaget i 2 uger efter operationen.

* Duma gerne ga i brusebad og vaske har.

« Sorg for at lejre hovedet hgjt om natten i den ferste uge.

» Durades til at holde 1 uges pause fra fysisk belastende aktiviteter, samt at sygemelde
dig fra arbejde i 1 uge.

Sadan behandler du gener

Tag smertestillende medicin ved behov
Hvis du far smerter efter operationen, kan du tage smertestillende paracetamol-tabletter
efter anvisning pa pakken.
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Kontakt @jenafdelingen ved stgrre bladning

» Det kan blgde lidt fra operationssaret pa indersiden af gjenlaget det farste dagn. | sa
fald holdes et rent gazestykke pa saret i mindst 5 minutter uden at Igfte gazestykket.
Tryk let pa saret med gazestykket.

« En stgrre bladning bag gjet er sjaeldent, men den kan vise sig ved pludseligt
aftagende syn og fremstaende gje. Det kan vaere en alvorlig tilstand, som kreever
gjeblikkelig behandling.

* Hovis du oplever vedvarende blgdning efter tryk pa saret, skal du kontakte
Jjenafdelingen.

Kol gjenomgivelserne mod havelse og smhed

For at forebygge haevelse og reducere gmhed omkring gjenlaget kan du laegge et rent
lommetarkleede pa gjenlaget og en lille pose med fx frosne eerter ovenpa. Lad posen ligge
i 15 minutter 4 gange dagligt de fgrste 2 dggn.

Forvent misfarvning, havelse og tareflad

De farste uger efter operationen kan du opleve misfarvning af huden, haevelse af
gjenomgivelserne samt slgret syn og tareflad pa grund af salverester i gjnene. For at
afhjeelpe haevelsen kan du sove med let Igftet hovedgaerde (30 graders haeldning).

Kontakt @jenafdelingen ved betandelse

Beteendelse ses sjeeldent. Symptomerne pa beteendelse er redme, haevelse, smerter og
pus. Hvis du oplever disse symptomer, skal du kontakte Jjenafdelingen. For at forebygge
beteendelse kan du dryppe med antibiotiske draber eller salve, som lsegen ordinerer.

Benyt gjendraber ved torre gjne

Du kan midlertidigt opleve en fornemmelse af terre gjne i manederne efter operationen.
Sker dette, kan du i 3 maneder efter operationen benytte smgrende gjendraber 4 x
dagligt. Disse kan kgbes i handkeb. Fglg laegens anvisninger.

Mulige komplikationer

Enhver operation indebeerer en risiko for komplikationer. Operationen for hgjtstdende gvre
@jenlag har dog en lav risiko for komplikationer. Risikoen for en alvorlig komplikation er
under 1%. Som regel Igfter gvre gjenlag sig lidt hen over de falgende dage og uger efter
operationen.

Der kan opsta falgende komplikationer:

» utilsigtet underkorrektion med for hajtstdende gjenlag (studier beskriver 8-15% risiko)
+ utilsigtet overkorrektion med for lavtstdende @jenlag (studier beskriver 3% risiko)

* nedsat tareproduktion og risiko for efterfalgende tart gje

* kontur-abnormaliteter, det vil sige en uregelmaessig form af gvre gjenlag

* bladning og misfarvning af huden

* beteendelse, ar og asymmetri

* bledning bag gjet med permanent synstab (meget sjaeldent)

* kosmetisk utilfredsstillende resultat

Side
3af4



AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

* behov for yderligere kirurgi.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Gjenambulatorium

TIf. 97 66 25 85

Vi traeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 10.00 og 12.00 — 13.00
Uden for ambulatoriets abningstider:

Gjenafdelingens Sengeafsnit
TIf. 97 66 24 30
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