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Udvidelse af tarepunkter (punktoplastik)

Tareflad er et ret almindeligt symptom, som tiltager i
hyppighed med alderen. Tareflad skyldes et
misforhold mellem produktion af tarevaeske og
mulighed for aflgb.

En af arsagerne til tareflad kan veere snaevre eller
lukkede tarepunkter. Tarepunkterne er de sma
abninger pa kanten af gjenlagene, hvor tarerne skal
ned for at passere til naesen. Man har to tarepunkter
til hvert gje: et pa nedre gjenlag og et pa avre
gjenlag.

Udvidelse af tarepunkter — ogsa kaldet punktoplastik
— er et lille operativt indgreb, der bestar af to sméa klip
i slimhinden p& indersiden af gjenlagene. Der vil intet
veere at se pa selve huden efter operationen.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Du bliver hentet ind i vores forberedelsesrum, hvor du
far dryppet operationsgjet med bedgvende draber.

P& operationsstuen ligger du bekvemt pa ryggen i en
stol. Jjet og gjenomgivelserne desinficeres. Der
leegges en sterilafdeekning over dit ansigt, og denne
lzftes vaek fra neese og mund, sa den ikke generer
din vejrtraekning. Der er en stor abning omkring
begge dine gjne, sa du kan se ud.

Ved hjeelp af en tynd kanyle far du sprgijtet
lokalbedgvelse i huden og slimhinden ved
tarepunktet. Du meerker kun et lille prik, og det kan
speende lidt i huden. Resten af indgrebet er
smertefrit.

Nogle gange benyttes et mikroskop til operationen.

Nar operationen er feerdig, far du gjensalve i det
relevante gije.

. Tareleder

Tiresek ( .

Ved operationen udvides tarepunkterne pa kanten af
gjenlagene, sa tarer lettere kan ledes til tareseekken i nzesen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Kgb gjensalve p& apoteket

Du far ordineret en gjensalve, som du skal bruge
efter operationen til forebyggelse af beteendelse. Vi
anbefaler, at du keber den forud for operationen.

Tag medicin og spis som du plejer

Far du blodfortyndende medicin, ma du gerne tage
den som du plejer. Ligeledes skal du ikke faste forud
for operationen, men ma gerne spise som du plejer.

Mgd op med rene gjenomgivelser
Vask ansigtet grundigt pa operationsdagen, og mgd
op med helt rene gjenomgivelser uden makeup.

FORHOLDSREGLER EFTER
OPERATIONEN

¢ Du skal holde dig i ro resten af operationsdagen.
* Du ma ikke selv kare hjem efter operationen.
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* Du bgr undlade at g& i svemmehal eller bade i
havet 14 dage efter operationen.

e Du ma gerne tage brusebad.
* Det er ikke ngdvendigt med sygemelding.

SADAN BEHANDLER DU GENER

Tag smertestillende medicin ved smerter

Hvis du far smerter efter operationen, kan du tage
smertestillende paracetamol, fx Panodil®-tabletter,
efter anvisning pa pakken. Hvis smerterne tiltager
trods paracetamol, skal du kontakte os.

Forvent en smule blgdning

Det er normalt, at det kan blgde lidt fra saret det
farste dggn. For at standse blgdningen, kan du bruge
et rent gazestykke, som du trykker let mod gjenlaget.

Kontakt os ved betendelse

Betaendelse ses meget sjeeldent. Oplever du
symptomer som rgdme, haevelse, smerter og pus,
kan det veere tegn pa betaendelse, og du skal
kontakte os. For at forebygge beteendelse skal du du
smgre med den antibiotiske salve, som laegen har
ordineret.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Enhver operation indebaerer en risiko for
komplikationer. Punktoplastik har dog en minimal
risiko.

Der kan opsta fglgende komplikationer:
e let blgdning i saret
* Dbeteendelse.

KONTROL

Der planlaegges ikke rutinemaessig kontrol efter
denne operation.

Har du ikke oplevet bedring af tareflad 3 maneder
efter operationen, ma du kontakte os.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Jjenafdelingens Ambulatorium
TIf. 97 66 25 85

Vi treeffes bedst:

Mandag — torsdag 8.00 — 15.30
Fredag 8.00 — 13.00

Hverdage 15.30 — 8.00, weekend og
helligdage, kan du kontakte os her:
Jjenafdelingens Sengeafsnit

TIf. 97 66 24 56

Sadan bruger du gjensalven

Salve:

____gange om dagen i hgjre/venstre gje i

___ dage.
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