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Operation af hudkraeft pa gjenlag

Hudkreeft p& gjenlag vokser i huden og spreder sig
sjeeldent til resten af kroppen. Spredning forekommer
hos mindre end 0,1% af patienterne.

To forskellige typer hudkreeft p& gjenlag

» Den hyppigste form for hudkreeft pa gjenlaget er
basalcellekarcinom, som udgar 90% af alle
tilfeelde af hudkreeft pa gjenlag.
Basalcellekarcinomet udvikler sig langsomt, typisk
over ar. Den kan sprede sig lokalt i huden, men
spreder sig stort set aldrig ved metastaser til
andre typer af veev i kroppen.

* Pladecellekarcinom udggr kun cirka 5% af alle
kreefttilfeelde pa gjenlag. De har tendens til at
sprede sig langs nerver og kar i huden og kan
afseette metastaser til lymfeknuder. Denne type
kreever yderligere udredning og kontroller pa
Onkologisk Afdeling. Nogle gange suppleres
operation med stralebehandling pa gjenlag.

Selvom kraeften vokser langsomt, er det ngdvendigt
at fierne den. Det skyldes, at den med tiden vokser
sig sa stor, at den gdeleegger huden i en sadan grad,
at det kan veere sveert at genskabe et paent gjenlag.

Kreeften kan fiernes med strélebehandling eller
operation. Ofte fravaelges strélebehandling, fordi det
kan give gener fra selve gjet, og fordi det kan give et
kosmetisk utilfredsstillende resultat. Der er ogsa en
lille gget risiko for, at hudkraeften ikke fijernes komplet
ved stralebehandling.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Du bliver hentet ind i vores forberedelsesrum, hvor du
far dryppet operationsgjet med bedgvende draber.
Inden operationen vil du blive tilbudt smertestillende
og eventuelt afslappende medicin.

Pa operationsstuen ligger du bekvemt pa ryggen i en
stol, og vi desinficerer gjet og dine gjenomgivelser. Vi
leegger en sterilafdeekning over dit ansigt og lafter

den veek fra naese og mund, sa den ikke generer din
vejrtreekning. Herefter optegner vi pa dine gjenlag
med en tusch.

Ved hjeelp af en tynd kanyle far du sprajtet
lokalbedgvelse i huden. Du maerker kun et lille prik og
fornemmer let gget fylde fra bedgvelsen. Resten af
indgrebet er smertefrit.

Ved nogle operationer kan hele hudkreeften fjernes
ved én operation. Ved andre operationer foretager vi
mindst to operationer samme dag.

Hvis du skal have foretaget to operationer, fjernes
farst vaevet med hudkreeft, og vi sender det til
mikroskopisk undersggelse. Mens vi venter pa svar
fra undersggelsen, kommer du ud i vores venterum
med en klap for gjet. Den mikroskopiske
undersggelse skal vise, om det er ngdvendigt at
fierne mere veev. Du skal derfor muligvis ind pa
operationsstuen flere gange. Der kan veere 1-2 timers
ventetid pa resultatet af undersggelsen.

Nar vi modtager et svar om, at alt veev med hudkraeft
er fiernet, lukker vi huden igen. Det kan i den
forbindelse veere ngdvendigt at tage hud fra det andet
gjenlag, bag gret eller oven pa kravebenet til at
deekke det opererede omrade med.

Nar operationen er feerdig, far du gjensalve pa
gjenlaget og i gjet.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Giv besked om blodfortyndende medicin

Nogle typer blodfortyndende medicin skal der holdes
pause med inden operationen. Forteel derfor laegen,
om du tager blodfortyndende medicin, og fglg
dernaest leegens anvisninger.

Hold pause med kosttilskud i 4 uger
Hvis du tager kosttilskud som fx fiskeolie, levertran,
hvidlggspulver eller lignende, skal du holde 4 ugers
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pause med dette inden operationen for at mindske
blgdningsrisiko.

Benyt gjendraber, hvis lzegen har ordineret det
Hvis laegen ved forundersggelsen har ordineret
forbehandling med gjendraber, sa husk at dryppe
gjnene.

Vask ansigtet og undlad makeup

Pa operationsdagen skal du afvaske ansigtet grundigt
og mgde op med helt rene gjenomgivelser uden
makeup.

Forbered sma fryseposer til afkgling

For at afhjeelpe haevelse efter operationen, kan du
forberede dig ved at nedfryse flere sma poser med
frosne zerter (en handfuld i hver pose) eller brun
saebe. Efter operationen kan zerte- eller seebeposerne
svgbes i et rent viskestykke og leegges pa
operationsomradet er kvarters tid ad gangen. Gentag
gerne dette flere gange om dagen i de farste 2 dggn
efter operationen.

Kgb gjensalve til brug efter operationen

Laegen ordinerer den gjensalve, du skal kebe pa
apoteket. Husk at kabe den far operationen, sa den
er Klar til brug.

Du skal IKKE faste i forbindelse med denne
operation.

FORHOLDSREGLER EFTER
OPERATIONEN

* Hold dig i ro resten af operationsdagen.

e Du ma ikke selv kare hjem efter operationen.

e Sgrg for at lejre hovedet hgjt om natten i den
farste uge.

* Undga at ryge. Rygning forsinker sarhelingen og
giver starre risiko for infektioner.

e Undlad at g& i svemmehal eller bade i havet 14
dage efter operationen. Du ma gerne tage
brusebad, men undga at f& vand pé séaret det
farste dagn.

¢ Undlad at bruge gjenmakeup, far huden er hel
igen, efter at tradene er fiernet.

* Du rades til at holde 1 uges pause fra fysisk
belastende aktiviteter samt at sygemelde dig fra
arbejde i 1 uge, hvis du har hardt fysisk arbejde
eller arbejder i et meget stgvet miljg.

* Undga sol pa arret det fgrste ar. Sol kan give
pigmentforskelle i form af marke ar. | denne
periode kan du bruge solbriller og en kraftig
solblokker-creme.

SADAN BEHANDLER DU GENER

Tag smertestillende medicin ved behov

Hvis du far smerter efter operationen, kan du tage
smertestillende paracetamol-tabletter efter anvisning
pa pakken.

Kontakt djenafdelingen ved stgrre blgdning

» Det er normalt, at det blgder lidt fra saret det
farste dagn. | sa fald holdes et rent gazestykke pa
saret i mindst 5 minutter uden at lgfte gazestykket.
Tryk let pa saret med gazestykket.

e En stagrre blgdning bag gjet er sjaeldent, men den
kan vise sig ved pludseligt aftagende syn og
fremstaende gje. Det kan veere en alvorlig tilstand,
som kreever gjeblikkelig behandling.

* Hvis du oplever vedvarende blgdning efter tryk pa
séret, eller hvis blgdningen pavirker dit syn, skal
du kontakte Jjenafdelingen.

Kgl gjenomgivelserne mod heevelse og emhed
For at forebygge heevelse og reducere gmhed
omkring gjenlaget kan du laegge et rent
lommetgarklzede pa gjenlaget og en lille pose med fx
frosne zerter ovenpa. Lad posen ligge i 15 minutter 4
gange dagligt de farste 2 dggn.

Forvent misfarvning af huden
De farste uger efter operationen kan du opleve
misfarvning af huden.

Kontakt djenafdelingen ved betaendelse
Betzendelse ses sjaeldent. Symptomerne pa
beteendelse er redme, haevelse, smerter og pus. Hvis
du oplever disse symptomer, skal du kontakte
Jjenafdelingen. For at forebygge beteendelse kan du
smgre med antibiotisk salve, som laegen ordinerer.
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MULIGE KOMPLIKATIONER KONTAKT OG MERE VIDEN

Enhver operation indebeerer en risiko for

komplikationer. Operationen for hudkraeft p& @jenlag os.
har en relativt lav risiko for komplikationer.

Der kan opsta fglgende komplikationer:

Kontakt
blgdning og misfarvning af huden

. Jjenafdelingen
beteendelse, ar og asymmetri

lukkedefekt af gjet Jjenafdelingens Ambulatorium
. . TIf. 97 66 25 85

blgdning bag gjet med permanent synstab (meget Mandag — torsdag 8.00 — 15.30

sjeeldent) Fredag 8.00 — 13.00
kosmetisk utilfredsstillende resultat .
. . . Uden for ambulatoriets abningstid:
behov for yderligere kirurgi. Djenafdelingens Sengeafsnit
TIf. 97 66 24 56

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

Hverdage 15.30 — 8.00 samt weekend og

helligdage.

TIL BRUG EFTER OPERATIONEN

Trade fjernes om dage hos: [ ] Egen leege

[] @jenafdelingen

Draber: X i uger

Salve: X i uger

Du far sendt en tid til kontrol med foto pa @jenafdelingen:

Vi afslutter dit operationsforlgb:

Operation af hudkreeft pa gjenlag
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