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Operation pa gjets ydre omgivelser

Du er blevet tilbudt en operation pa gjets ydre
omgivelser. | dette materiale kan du laese neermere
om, hvad der skal ske.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Du bliver hentet ind i vores forberedelsesrum, hvor du
far dryppet operationsgjet med bedgvende draber.

Pa operationsstuen ligger du bekvemt pa et
operationsleje. Jjet og gjenomgivelserne
desinficeres. Vi laegger en sterilafdaekning over dit
ansigt, og lgfter den veek fra naese og mund, sa den
ikke generer din vejrtraekning. Der er en stor abning
omkring begge dine gjne, sa du kan se ud.

Ved hjeelp af en tynd kanyle far du sprgijtet
lokalbedgvelse i huden. Du maerker kun et lille prik og
fornemmer let gget fylde fra bedgvelsen. Resten af
indgrebet er smertefrit.

Nar operationen er feerdig, far du gjensalve pa
gjenlaget og i gjet.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Giv besked om blodfortyndende medicin

Nogle typer blodfortyndende medicin skal der holdes
pause med inden operationen. Forteel derfor laegen,
om du tager blodfortyndende medicin, og fglg
dernaest lsegens anvisninger.

Hold pause med kosttilskud i 4 uger

Hvis du tager kosttilskud som fx fiskeolie, levertran,

hvidlggspulver eller lignende, skal du holde 4 ugers
pause med dette inden operationen for at mindske

blgdningsrisiko.

Benyt gjendraber, hvis laegen har ordineret det
Hvis laegen ved forundersggelsen har ordineret
forbehandling med gjendraber, sa husk at dryppe
gjnene.

Vask ansigtet og undlad makeup

Pa operationsdagen skal du afvaske ansigtet grundigt
og mgde op med helt rene gjenomgivelser uden
makeup.

Forbered sma fryseposer til afkgling

For at afhjeelpe haevelse efter operationen, kan du
forberede dig ved at nedfryse flere sma poser med
frosne zerter (en handfuld i hver pose) eller brun
saebe. Efter operationen kan zerte- eller seebeposerne
svgbes i et rent viskestykke og leegges pa
operationsomradet er kvarters tid ad gangen. Gentag
gerne dette flere gange om dagen i de farste 2 dggn
efter operationen.

Kgb gjensalve til brug efter operationen

Leegen ordinerer den gjensalve, du skal kabe pa
apoteket. Husk at kebe den fgr operationen, sa den
er Klar til brug.

Du skal IKKE faste forud for operationen.

FORHOLDSREGLER EFTER
OPERATIONEN

* Hold dig i ro resten af operationsdagen.

e Du ma ikke selv kare hjem efter operationen.

* Sgrg for at lejre hovedet hgjt om natten i den
farste uge.

* Undga at ryge. Rygning forsinker sarheling og
giver starre risiko for infektioner.

e Undlad at ga i svemmehal eller bade i havet 14
dage efter operationen. Du ma gerne tage

brusebad, men undgé at f& vand pé& saret det 1.
dagn.

¢ Undlad at bruge gjenmakeup, far huden er hel
igen, efter at tradene er fiernet.

* Sygemeld dig i 1 uge, hvis du har hardt fysisk
arbejde eller arbejder i et meget stgvet milja.

* Undga sol pa arret det fgrste ar. Sol kan give
pigmentforskelle i form af marke ar. | denne
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periode kan du bruge solbriller og en kraftig
solblokker-creme.

SADAN BEHANDLER DU GENER

Tag smertestillende medicin ved behov

Hvis du far smerter efter operationen, kan du tage
smertestillende paracetamol-tabletter efter anvisning
pa pakken. Hvis smerterne tiltager trods paracetamol,
skal du kontakte Gjenafdelingen.

Kontakt djenafdelingen ved stgrre blgdning

» Det er normalt, at det blgder lidt fra saret det
farste dagn. | sa fald holdes et rent gazestykke pa
saret i mindst 5 minutter uden at lafte gazestykket.
Tryk let pa saret med gazestykket.

e En stagrre blgdning bag gjet er sjaeldent, men den
kan vise sig ved pludseligt aftagende syn og
fremstaende gje. Det kan veere en alvorlig tilstand,
som kraever gjeblikkelig behandling.

* Hvis du oplever vedvarende blgdning efter tryk pa
séret, eller hvis blgdningen pavirker dit syn, skal
du kontakte Jjenafdelingen.

Kgl gjenomgivelserne mod heevelse og smhed

| dagene efter operationen kan der veere haevelse og
gmhed af gjenomgivelserne samt slgret syn og
tareflad pa grund af salverester i gjnene. For at
forebygge dette kan du leegge et rent lommetgrklaede
pa gjenlaget og en lille pose med fx frosne serter
ovenpa. Lad posen ligge i 15 minutter 4 gange dagligt
de farste 2 daggn.

Forvent misfarvning af huden
De farste uger efter operationen kan du opleve
misfarvning af huden.

Kontakt djenafdelingen ved betaendelse
Betaendelse ses sjaeldent. Symptomerne pé
beteendelse er radme, haevelse, smerter og pus. Hvis
du oplever disse symptomer, skal du kontakte
Jjenafdelingen. For at forebygge beteendelse kan du
smgre med antibiotisk salve, som laegen ordinerer.

Benyt gjendraber ved tgrre gjne

Du kan midlertidigt opleve en fornemmelse af tarre
gjne i manederne efter operationen. Dette skyldes, at
musklerne i gjenlaget skal gendanne deres styrke, og
det kan ogsa skyldes let overkorrektion. Sker dette,
kan du i 3 maneder efter operationen benytte
smgrende gjendraber 4 x dagligt. Disse kan kgbes i
handkeb. Falg laegens anvisninger.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Der kan opsta fglgende komplikationer:

* blgdning og misfarvning af huden

* beteendelse, ar og asymmetri

» utilsigtet overkorrektion eller underkorrektion af
gjenlaget

* blgdning bag gjet med permanent synstab (meget
sjeeldent)

* kosmetisk utilfredsstillende resultat

* behov for yderligere kirurgi.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt
Jjenafdelingen

Jjenafdelingens Ambulatorium
TIf. 97 66 25 85

Mandag — torsdag 8.00 — 15.30
Fredag 8.00 — 13.00

Uden for ambulatoriets abningstid:
Jjenafdelingens Sengeafsnit

TIf. 97 66 24 56

Hverdage 15.30 — 8.00 samt weekend og
helligdage.
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TIL BRUG EFTER OPERATIONEN

Trade fijernes om dage hos: [ ] Egen leege

[l @jenafdelingen

Draber: X i hgjre / venstre gje i uger
Draber: X i hgjre / venstre gije i uger
Salve: X i hgjre / venstre gije i uger

Du far sendt en tid til kontrol med foto pa @jenafdelingen:

Vi afslutter dit operationsforlgb:
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