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Grøn stær (glaukom) er en tilstand, hvor det indre 

væsketryk i øjet overstiger det tryk, som synsnerven 

kan tåle. Derved går synsnerven ganske langsomt i 

stykker, og der opstår blinde områder i synsfeltet. 

Med tiden vil evnen til at se skarpt blive truet. 

 

Formålet med behandlingen (cyclofotokoagulaution) 

er derfor at sænke øjentrykket til et niveau, som 

synsnerven kan tåle.  

Det er vigtigt at være opmærksom på, at 

behandlingen ikke forbedrer dit syn, men har til 

hensigt, at det ikke bliver dårligere. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR BEHANDLINGEN 
 

Inden behandlingen bliver du lokalbedøvet. Det 

foregår sådan, at vi drypper dit øje med bedøvende 

øjendråber.  

 

På operations- eller undersøgelsesstuen ligger du på 

en stol eller et leje. Du får yderligere bedøvelse i form 

af en indsprøjtning omkring øjet. Øjet og huden 

omkring øjet desinficeres. Bagefter gives 

laserbehandling, som har til formål at nedsætte 

dannelse af øjenvæske i strålelegemet, så 

øjentrykket sænkes. 

Øjet dækkes med en forbinding, som du skal have på 

i cirka 3-4 timer, indtil bedøvelsen aftager. 

 

Selve behandlingen varer cirka 15-30 minutter. 

 

 

NÅR DU KOMMER HJEM 

Tag det med ro resten af dagen 

Slap af og undgå fysiske anstrengelser resten af 

dagen, fx rengøring og sportsaktiviteter. Du må dog 

gerne bruge det ikke-opererede øje og fx se tv eller 

læse. 

Tag smertestillende håndkøbsmedicin efter behov 

Det er normalt at føle en murren eller fornemmelse af 

at have grus i det opererede øje. Får du ubehag eller 

smerter, kan du lindre med smertestillende 

håndkøbsmedicin. Har du vedvarende stærke 

smerter det første døgn efter operationen, skal du 

kontakte Øjenafdelingen. 

Dryp øjet med de ordinerede øjendråber 

Efter behandlingen ordineres øjendråber, som du skal 

hente på apoteket. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 

Spørg hvis du er i tvivl 

Hvis du har spørgsmål, er du velkommen til at 

kontakte os. Vil du vide mere om grøn stær og 

behandlingen af den, kan du eventuelt læse mere på 

patienthåndbogen.dk. Søg på ”grøn stær”. 
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Kontakt 

 
Sekretær  
Tlf. 97 66 66 93 / 97 66 26 02 
Kontakt vedrørende tider og 
receptfornyelse. 
 
Øjenafdelingens Ambulatorium 
Tlf. 97 66 25 85 
 
Sygeplejerske 
Tlf. 97 66 95 61 
 
Mandag – torsdag 8.00 – 15.30 
Fredag 8.00 – 13.30 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 9.00 – 13.00 
 
Øjenafdelingens Sengeafsnit 
Tlf. 97 66 24 56  
Kontakt udenfor ambulatoriets åbningstid. 

 

     

 
Øjenafdelingen 

www.aalborguh.rn.dk 
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