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Operation ved gr@gn steer (trabekulektomi)

Grgn steer (glaukom) er en tilstand, hvor det indre
vaesketryk i gjet overstiger det tryk, som synsnerven
kan tale. Derved gar synsnerven ganske langsomt i
stykker, og der opstar blinde omrader i synsfeltet.
Med tiden vil evnen til at se skarpt blive truet.

Formalet med operationen er derfor at saenke
gjentrykket til et niveau, som synsnerven kan tale.
Det er vigtigt at veere opmaerksom p4, at operationen
ikke forbedrer dit syn, men har til hensigt, at dit syn
ikke bliver déarligere.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Inden operationen bliver du lokalbedgvet. Det foregar
sadan, at vi drypper dit gje med bedgvende
gjendrdber. Dermed er operationsstedet bedgvet,
mens du er vagen. Du vil ikke fale smerte, men kan
meerke bergring.

Herefter falger vi dig ind pa operationsstuen.

P& operationsstuen ligger du pa en stol eller et leje.
Du far her yderligere bedgvelse i form af en
indsprgjtning omkring gjet. Jjet og huden omkring
gjet desinficeres, og du far lagt et sterilt kleede over
dit ansigt. Under operationen er gjet badet i
bedavende gel, sd indgrebet er smertefrit.

Gennem et snit laver leegen et kunstigt aflgb for
vaesken inde i gjenkammeret. Herved bliver
gjentrykket seenket. Nar aflgbet er lavet, syes
slimhinden sammen. Traden oplgser sig selv efter
cirka 1 maned. @jet deekkes med en forbinding, som
du skal have pa til dagen efter.

Indgrebet tager typisk 60-90 minutter. De fleste har
det godt og kan tage hjem umiddelbart efter
operationen.

Hos cirka 1 ud af 5 patienter lukker aflgbet igen
senere. Sker det, vi man igen kunne operere, hvis det
bliver ngdvendigt. | andre tilfeelde vil man kunne
holde trykket under kontrol med gjendraber.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Kgb de ordinerede gjendraber

Vi ordinerer gjendraber, som du skal i gang med at
bruge, umiddelbart efter at du har veeret til kontrol p&
Jjenafdelingen. Kgb dem derfor inden operationen,
sa de er Klar til brug derhjemme. Hvis du har brug for
hjeelp til gjendrypning efter operationen, skal du
kontakte sygeplejersken.

Tag ikke eventuel vanddrivende medicin pa dagen
Du skal tage medicin, som du plejer, dog skal du
undlade vanddrivende tabletter pa operationsdagen,
sa du ikke risikerer at fa vandladningstrang, mens
operationen star pa.

Forteel os, hvis du tager blodfortyndende medicin
I nogle tilfeelde skal man holde pause med
blodfortyndende medicin i dagene op til operationen.
Dette aftales med gjenlaegen.

Undlad makeup pa operationsdagen

Hold gjenomgivelserne rene og fri fra makeup pa
operationsdagen for at mindske infektionsfare. Dette
geelder ogsa ansigtscreme.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Sgrg for at have en pargrende til at ledsage dig eller
kgre dig hjem. Du ma ikke selv kare bil det farste
dagn efter, at du har veeret bedgvet.

EFTER OPERATIONEN

Tag det med ro resten af dagen

Slap af og undga fysiske anstrengelser resten af
dagen, fx renggring og sportsaktiviteter. Du ma dog
gerne bruge det ikke-opererede gje og fx se tv eller
leese.

Tag smertestillende hdndkagbsmedicin efter behov
Det er normalt at fgle en murren eller fornemmelse af
at have grus i det opererede gje. Far du ubehag eller
smerter, kan du lindre med smertestillende
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handkgbsmedicin. Har du vedvarende staerke
smerter det fgrste dggn efter operationen, skal du
kontakte @jenafdelingen.

Vent med at sgge optiker, til gjenlaegen anbefaler
det

Du kan opleve a&ndret synsstyrke efter operationen,
som kan slgre synet. Derfor anbefaler vi, at du ikke
sager optiker med henblik p& nye briller, far laegen
anbefaler det. Det er typisk 2 maneder efter
operationen.

Gnid ikke i gjet, men lev ellers som vanligt

Du ma ikke gnide eller klg i gjet. Derudover ma du
leve som du plejer, fx bukke dig ned, kgbe ind, se tv
og laese. Har du hardt fysisk arbejde eller fysisk
belastende fritidsaktiviteter, kan du spgrge
gjenleegen, om du skal tage forholdsregler.

Dryp gjet med de ordinerede gjendraber

Vi fortzeller dig ved den efterfalgende kontrol, hvornar
du skal begynde at dryppe gjet med de ordinerede
gjendraber.

KONTROL

Du skal til kontrol pd @jenafdelingen allerede dagen
efter operationen. Her fjerner vi din forbinding og
undersgger gjet. Det er saedvanligvis ikke ngdvendigt
at szette forbinding pa igen.

Derudover skal du til kontrol cirka 1, 2, 3 og 6 uger
efter operationen. | nogle tilfeelde kreever operationen
yderligere kontroller.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Spgrg hvis du er i tvivl

Hvis du har spgrgsmal, er du velkommen til at
kontakte os. Vil du vide mere om grgn steer og
behandlingen af den, kan du eventuelt lzese mere pa
patienthandbogen.dk. S@g pa "gren steer”.

Kontakt

Sekreteer

TIf. 97 66 66 93 / 97 66 26 02
Kontakt vedrgrende tider og
receptfornyelse

Jjenafdelingens Ambulatorium
TIf. 97 66 25 85

Sygeplejerske
TIf. 97 66 95 61

Mandag — torsdag 8.00 — 15.30
Fredag 8.00 — 13.30

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 9.00 — 13.00

Jjenafdelingens Sengeafsnit
TIf. 97 66 24 56

Kontakt udenfor ambulatoriets &bningstid
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