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Sadan bruger du gjenprotese

Nar du har faet fiernet et gje, har du behov for at SADAN BRUGER DU @JENPROTESEN

bruge en gjenprotese.
De fgrste gange, du skal have gjenprotesen i, ggr en

1-2 dage efter operationen iszettes en midlertidig sygeplejerske eller hiemmesygeplejerske det for dig.
gjenprotese, som du skal bruge, indtil du far lavet en Med gvelse og vejledning kan de fleste leere at gare
permanent gjenprotese. Hvis det, pa grund af det selv.
heevelse eller smhed, ikke kan lade sig gare at seette
protesen i, f&r du den midlertidige gjenprotese senere Iseetning af gjenprotese
ved et besgg pa Gjenafdelingen. Nar du skal iseette protesen, skal du fglge denne
vejledning:
w

1. Vask haenderne grundigt.

@jenprotesen er lavet af akryl eller tyndt glas. P& billedet her ser
du en gjenprotese til det hgjre gje.

2. Leeg et handklzede i skadet eller pa bordet, sa
protesen ikke tager skade, hvis du taber den.

Sid eventuelt foran et spejl.
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3. Hold med tommel- og pegefinger om gjenprotesen. 6. Blink et par gange.

4. Laft gvre gjenldg og lad gjenprotesen glide op 7. Du kan ogsé bruge den gummisuger, som du har
under gjenlaget. faet udleveret og demonstreret. Gummisugeren skal
veere fugtet med vand.

5. Treek derefter nedre gjenlag ned med den frie
hand, s& gjenprotesen glider pa plads.

@ Side
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Udtagning af gjenprotese
Falg denne vejledning, nar du skal have gjenprotesen
ud:

%
-

4. Skub gjenprotesen lidt op og vip den udad.

2. Leeg et handklzede i skadet eller pa bordet, s&
protesen ikke tager skade, hvis du taber den.

Sid eventuelt foran et spejl.

6. Du kan ogsa tage gjenprotesen ud med
gummisugeren.

i Renggring af gjenprotese

3. Treek nedre gjenlag lidt ned og gvre gjenlag lidt op. Du skal renggre gjenprotesen i postevand og
uparfumeret saebe. Renggar efter behov eller efter
naermere aftale. Hvis du ikke har blgdning, smerter
eller andre gener, kan gjenprotesen blive i indtil farste
kontrol.

@ Side
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Sadan fgles gjenprotesen

djenhulen vil vaeske lidt i de farste dage efter
operationen, hvilket er helt naturligt. Du kan opleve
terhed, nar du bruger gjenprotese. Det kan lindres
med fugtgivende gjendraber, som du kan kgbe uden
recept pa apoteket. Brug gjendraberne, mens
gjenprotesen sidder i.

DU SKAL HAVE EN BLIVENDE
BIENPROTESE

Den midlertidige @jenprotese far du udleveret af
Jjenafdelingen. Jjenafdelingen sender en henvisning
til Institut for Syn og Harelse, hvorfra du vil fa en
indkaldelse. Her vil en protesemager lave en
permanent gjenprotese, som passer i form og
udseende. Nar den feerdige gjenprotese er klar,
skal den midlertidige gjenprotese leveres tilbage til
Institut for Syn og Hgrelse.

@konomi

Jjenprotesen er gratis. Ansggning og bevilling bliver
handteret af Institut for Syn og Harelse.

KONTROL

Eventuel kontrol aftales inden udskrivelse.

®

REGION NORDJYLLAND

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

0s.

Kontakt

djenafdelingens Ambulatorium
TIf. 97 66 25 85

Mandag — torsdag 8.00 — 15.30
Fredag 8.00 — 13.30

Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 9.00 — 13.00

Hverdage 15.30 — 8.00, weekender og
helligdage kan du fa kontakt til os her:

Jjenafdelingens Sengeafsnit
TIf. 97 66 24 56

Sadan bruger du gjenprotese
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