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Operation for skelen

Du skal opereres for skelen. Forméalet med
operationen er at f& begge gjnes stilling til at veere
parallel for pa den made at fjerne din skelen. Det
opnas ved at forkorte eller flytte de muskler, der
styrer gjet.

En operation for skelen vil ikke bedre et eventuelt
nedsat syn pa det skelende gje og vil heller ikke
fierne eller aendre dit behov for briller, klapbehandling
eller synskontrol hos gjenleegen.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Under operationen vil du veere fuldt bedgvet eller
lokalbedgvet.

Hvis du skal i fuld bedgvelse, far du lagt et drop, som
giver dig vaeske gennem et plastikrgr i hAndryggen.
Leegen, der skal operere dig, taler fgrst med dig om,
hvad der skal foregd, og herefter bliver du bedgvet.

Selve operationen

Ved operationen abner kirurgen gjets slimhinde, sa
der er adgang til gienmusklerne, som faestner pa
ydersiden af gjet. Disse muskler kan herefter gares
kortere eller flyttes frem eller tilbage, sa gjet bliver
drejet til den korrekte stilling. Herefter syes muskler
og slimhinde, og du far en forbinding pa gjet. Under
operationen far du lokalbedgvelse ved siden af gjet,
som forebygger smerter i timerne efter operationen.

Operationen varer cirka 1 time. Efter operationen
bliver du kert til opvagningsstuen, hvor du bliver
observeret, indtil du er vagen efter bedgvelsen. Farst
herefter bliver du kart tilbage p& sengestuen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen, hvis du skal i fuld
bedavelse

Du skal faste inden narkosen, sa din mavesaek er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at

slappe af, sa der opstar risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor folge disse
retningslinjer:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du ma
heller ikke drikke meelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden meelk.

* For dit velbefindende fagr og efter narkosen,
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saftevand 2
timer for operationen og derefter ingenting til
narkosen er overstaet.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger, overveegtig eller gravid.
Narkoselzegen gennemgar reglerne med dig inden
operationen.

EFTER OPERATIONEN

Heevelse og dobbeltsyn

Dit gje kan veere heevet i cirka 14 dage og radt i 6-8
uger efter operationen. Du kan maske opleve at have
dobbeltsyn lige efter operationen. Det skyldes, at
gjenmusklerne og slimhinden er haevede, eller at du
skal vaenne dig til en ny gjenstilling. Det vil ofte
forsvinde efter et par uger.

Operationstraden forsvinder af sig selv

Traden, som bruges til at sy slimhinderne med, kan
ofte maerkes og ses lige efter operationen, men
forsvinder af sig selv efter 1-3 maneder. Tradene,
som bruges til musklerne, kan ofte fgles og ses som
en lille knude i det hvide i gjnene. Disse trade
forsvinder af sig selv efter 2-3 maneder.

Du vil have smerter
Du vil opleve at have ondt i gjet efter operationen.
Nar lokalbedgavelsen holder op med at virke, kan du
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mildne smerterne med smertestillende medicin fra
handkgb, hvis du fortsat har ondt.
NAR DU KOMMER HJEM

Tag den med ro i den farste tid

De farste par dage efter operationen skal du undga
arbejde, skolegang eller bgrnehave. Du ma gerne
laese, se tv, bruge computer, lege eller ga ture
umiddelbart efter operationen, men voldsom fysisk
anstrengelse bgr vente 1-2 uger. Du mé ikke kare bil
eller andet motorkaretgj, hvis du oplever dobbeltsyn.

Forebyg infektion

For at forebygge infektion skal du behandles med
antibiotika efter operationen. Det sker med enten
gjendraber eller salve og skal foretages 3-5 gange
om dagen. Se instruktioner i pakken. Der laves
elektronisk recept ved forundersggelsen. Husk at
holde gjenomgivelserne rene, vask med vat opvredet
i lunkent vand fra vandhanen, og husk at vaske
heender, inden du bruger salve eller gjendraber.
Undga at gnide i det opererede gje. Du skal ogsa
undga at bade i svgmmehal, hav og badekar for at
forebygge infektion.

KOMPLIKATIONER

djenstilling

Den hyppigste komplikation ved operation for skelen
er, at skelen ikke er rettet helt op eller maske er rettet
for meget op efter operationen. Operationen
planleegges naturligvis efter det bedst mulige resultat,
men gjne er forskellige, og det kan ikke altid
forudsiges, hvordan den endelige gjenstilling bliver
helt preecis.

Arveev

Der kan forekomme sammenvoksninger i slimhinden
eller andet arveev. Det kan hindre normal
gjendrejning og veere arsag til leengerevarende
dobbeltsyn. Det kan ogsa veere kosmetisk
utilfredsstillende.

Hvis gjenstillingen af den ene eller anden grund ikke
bliver tilfredsstillende, kan en ny operation komme pa
tale, men tidligst efter 3 maneder.

®
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Reaktion pa operationstrad

Ganske fa skeleopererede patienter viser sig at
reagere mere end vanligt pa de trade, der er syet
med. Dette viser sig ved, at gjet atter bliver mere
rgdt, efter at det egentlig var ved at blive blegt igen.
Kontakt din gjenleege, hvis du oplever dette.
KONTROL

Du skal til 2 kontroller efter operationen. Fgrste
kontrol efter cirka 1 uge og anden kontrol efter cirka
3-5 maneder.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til operationen er du velkommen til
at kontakte os.

Kontakt

Jjenafdelingens Ambulatorium
TIf. 97 66 25 85

Mandag — torsdag 8.00 — 15.30
Fredag 8.00 — 13.00

Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 9.00 — 13.00

Hverdage 15.30 — 8.00, weekender og
helligdage kan du fa kontakt til os her:

Jjenafdelingens Sengeafsnit
TIf. 97 66 24 56
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