
 

 
Formålet med undersøgelsen er at afdække, hvor 

stort dit synsfelt er – altså, hvor stort et område, du 

kan se, når du holder øjet i ro og ser lige frem.  

 

Undersøgelsen foretages af en sygeplejerske. 

 
 

 
 

Undersøgelsen er computerstyret, og du registrerer med tryk på 
kontakten, hvornår du ser lysglimt i kuplen.  

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 
 

Ved undersøgelsen sidder du, som ved en almindelig 

øjenundersøgelse, med hagen i hagestøtte og 

panden mod en pandebøjle. Dit ene øje tildækkes 

med en klap, mens det andet undersøges.  

 

Du retter blikket mod et bestemt punkt i en hvid 

kuppelformet skærm. Dernæst bliver der sendt små 

lysglimt af vekslende styrke ind i kuplen. Når du ser 

lysglimtet, trykker du på en kontakt, som du holder i 

hånden.  

 

Blink, når du har behov for det.  

 

Vi undersøger et øje af gangen, mens du har klap for 

det andet. Undersøgelsen varer cirka 5-10 minutter 

for hvert øje.  

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 
 

Undersøgelsen kræver din fulde koncentration, så 

mød udhvilet op.  

 

 

SVAR PÅ UNDERSØGELSEN 
 

Undersøgelsesresultatet printes ud. Har du en tid hos 

lægen, bliver du orienteret om resultatet samme dag. 

Har du ikke en tid hos lægen, vil lægen ringe eller 

sende dig en besked per brev.  

 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 

Undersøgelse af synsfelt 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Øjenafdelingens Ambulatorium 
Tlf. 97 66 25 85 
Mandag – torsdag 8.00 – 15.30 
Fredag 8.00 – 13.00 
 
Vi træffes bedst: 
Mandag – fredag 9.00 – 13.00 
 
Hverdage 15.30 – 8.00, weekend- og 
Helligdage, kan du få kontakt til os her: 
 
Øjenafdelingens Sengeafsnit 
Tlf. 97 66 24 56 
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