
 

  
Du skal have foretaget en EOG-undersøgelse. EOG 

står for elektro-okulografi. Det er en undersøgelse af 

øjets elektriske aktivitet lavet ved hjælp af elektroder 

på huden omkring øjnene. Undersøgelsen bruges til 

at afklare specielle dele af nethindecellernes funktion 

og dermed at bestemme, om man har helt specielle 

nethindesygdomme, typisk Best øjensygdom. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 

Du skal have øjendråber inden undersøgelsen 

Dit øje skal dryppes med øjendråber inden 

undersøgelsen. Øjendråberne udvider pupillen og kan 

svie kortvarigt. Når pupillerne er udvidede efter 30 

minutter, kan undersøgelsen begynde.  
 

 

Selve undersøgelsen 

Undersøgelsen foregår i et rum, hvor du skal sidde i 

en undersøgelsesstol. Du får placeret elektroder på 

huden i tindingen og på næseryggen. Elektroderne er 

forbundet til en forstærker, der viser øjets elektriske 

aktivitet på en computerskærm. Herefter skal du se 

ind i en kuppel, hvor der vil blive sendt lys ind med 

skiftende styrke. Undersøgelsen vil blive foretaget i 

såvel lys som mørke. Hver del af undersøgelsen 

varer 10-12 minutter.  

 

Undersøgelsen gør ikke ondt, men det kan måske 

være lidt anstrengende at kigge efter de små lys. 

 

 

EFTER UNDERSØGELSEN 

Dit øje er lysfølsomt 

Da dit øje er ekstra lysfølsomt på grund af den 

udvidede pupil, skal du medbringe solbriller. Du kan 

også få udleveret engangssolbriller. 

Du må ikke køre bil i efter undersøgelsen 

Undgå bilkørsel i de første timer efter, at du har fået 

dryppet dine øjne, da du kan have svært ved at 

fokusere.  

Svar på undersøgelsen 

Vi kan normalt ikke give dig svar på undersøgelsen 

med det samme, da resultaterne først skal vurderes 

af lægerne. Når svaret er klar, modtager du et brev 

med svaret, eller du bliver indkaldt til en opfølgende 

undersøgelse, afhængigt af hvad du har aftalt med 

lægen. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål til undersøgelsen, er du 

velkommen til at kontakte os.  

 

 

Undersøgelse af øjets elektriske aktivitet 
(EOG) 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Øjenafdelingens Ambulatorium  

Tlf. 97 66 25 85 

Mandag – torsdag 8.00 – 15.30 

Fredag 8.00 – 13.30 

 

Vi træffes bedst: 

Mandag – fredag 9.00 – 13.00 

 

Hverdage 15.30 – 8.00, weekender og 
helligdage kan du få kontakt til os her:  
 
Øjenafdelingens Sengeafsnit 
Tlf. 97 66 24 56 
 

 

Øjenafdelingen 

www.aalborguh.rn.dk  
ID-nr. HOOA41-122 

16. april 2015 
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