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Operation for nethindelgsning

Jjenleegen har konstateret, at du har
gjensygdommen nethindelgsning. Nethindelgsning
betyder, at nethinden har lgsnet sig fra arehinden, der
ligger under denne. Nar nethinden Igsnes fra
&rehinden, mister den en del af sin blodforsyning og
holder op med at fungere. Den skygge, du ser i dit
synsfelt, svarer til de lgsrevne omrader af nethinden.

o MNathindan

Sanchindan

Diagram af gje

Ved nethindelgsning Igsner nethinden sig fra &rehinden pa
grund af rifter. Operationen sigter mod at lukke rifterne.

Nethindelgsning skyldes, at gjets glaslegeme
skrumper. Det kan fx veere som fglge af
aldersforandringer, gjenoperationer, gjenskader eller
neersynethed. Idet glaslegemet skrumper, opstér der
rifter i nethinden, hvor der kan treenge vaeske ind, og
denne vaeske ggr, at nethinden lgsnes.

Hvis ikke nethindelgsning behandles, vil det naesten
altid medfere tab af alt brugbart syn pa gjet.

Operation er den eneste effektive behandling af
nethindelgsning, og den sigter mod at lukke rifterne i
nethinden. Ved operationen lykkes det i langt de
fleste tilfeelde at f& nethinden pa plads, sa skyggen
forsvinder. Det perifere synsfelt genskabes, men det
er ikke altid, at man kan bevare eller genskabe det
centrale syn tilstraekkeligt til fx leesning. Hvis det ikke
lykkes at fa nethinden pa plads ved farste operation,
kan man som regel opna det ved yderligere
operationer.

Forud for operationen vil den gjenlaege, som skal
operere dig, vurdere din nethindelgsnings karakter og
anbefale en operationsmetode eller en kombination af
operationsmetoder, som vurderes at veere bedst i dit
tilfeelde.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Under operationen er du, i de fleste tilfaelde, fuldt
bedgvet. Du vil blive tilset af en anaestesileege, som
vil tale med dig om dette. Operation i lokalbedgvelse
kan veere relevant i udvalgte tilfeelde.

Operation for nethindelgsning ”udefra”

Ved denne operation syer leegen et band af klart
silikonegummi rundt om gjeeeblet. Desuden syr han
som regel en sakaldt plombe til gjets ydre veeg
(senehinden), der hvor der er hul i nethinden. Bandet
og plomben presser ind mod det skrumpede
glaslegeme, som derved lukker hullerne.

Bade band og plombe forbliver i gjet. | de fleste

tilfeelde vil l,egen desuden stgtte nethinden indefra
ved at sprgijte lidt luft eller gas ind i gjet.

Plombe

Ved operationsteknikken "udefra” syer laegen et band af klar
silikonegummi rundt om gjeaeblet og som regel ogsa en plombe
fast til gjets yderveeg. Bandet og plomben presser gjets vaeg ind
mod det skrumpede glaslegeme, som derved lukker hullerne i
nethinden.
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Operation for nethindelgsning ”indefra”

Ved operation "indefra” fierner leegen glaslegemet og
erstatter veesken med enten gas eller olie, som holder
nethinden pa plads. Man kan sammenligne det med
en braekket knogle, som holdes pa plads med en
gipsbandage.

Nar nethinden efter 1-2 maneder er vokset fast, vil
gassen veere forsvundet af sig selv. Olien skal dog
fiernes ved en efterfglgende operation. Olie og gas
erstattes her af saltvand, som gjet selv danner.

I nogle tilfeelde kombinerer leegen denne operation
med at sy et band rundt om gjet, som ved operation
"udefra”.

Operationen varer som regel mellem 1 og 2 timer,
men du skal ofte blive p& hospitalet til dagen efter.

Komplikationer og risiko

85 % af nethindelgsninger kreever kun 1 operation for
at f& nethinden pé plads og eventuelt en
efterfglgende operation, hvor olien fiernes.

15 % af nethindelgsningerne er mere komplicerede.
Her vil det veere ngdvendigt at foretage flere
operationer for at fa nethinden er pa plads.

De fleste operationer for nethindelgsning forlgber
uden komplikationer. | fa tilfeelde vil der opsta
komplikationer. Den veerst teenkelige komplikation er
beteendelse i gjet, som kan medfare, at synet bliver
darligere, end det var far operationen, eller helt
forsvinder. Det sker yderst sjeeldent.

I nogle fa tilfaelde lykkes det ikke at f& nethinden pa
plads trods gentagne operationer. Hvis det sker,
mistes alt syn pa gjet. Forlgbet kan kompliceres af
arveevsdannelse, der kan fare til tab af syn og
forvraenget syn. Hvis arvaevs-dannelsen er voldsom,
kan den fare til tab af alt brugbart syn, men ogsa til at
gjet gar tabt pa grund af skrumpning og/eller smerter.

Ved alle operationer for nethindelgsning er der risiko
for at fremskynde udvikling af gra steer. Det vil sige
uklarheder i gjets linse. Dette er specielt udtalt, nar
leegen opererer indefra og fierner glaslegemet. Hvis
lzegen foretager operation "udefra” med plomber og
band, er der en lille risiko for efterfglgende
dobbeltsyn.

EFTER OPERATIONEN

Lejring efter operationen

Hvis laegen har brugt gas, luft eller silikoneolie i gjet,
kan det veere vigtigt, at du efter operationen ligger pa
en made, sa luftboblen trykker optimalt pa nethinden.
Vi vejleder dig i, hvordan du skal ligge. Dagen efter
operationen bliver du undersggt af en gjenlaege, og
her aftaler |, hvad der videre skal ske. Du skal typisk
ligge pa den anviste side i de farste 3 uger efter
operationen.

Forvent slgret syn og naersynethed i 8 uger
Synet pa gjet vil veere slaret. Hvis gjets glaslegeme
er blev fyldt med gas under operationen, vil gassen
forsvinder af sig selv i lgbet af 4-8 uger. Iseer de
farste uger gar gassen gjet meget naersynet. Du vil
maske opleve det saledes, at du kun kan se viserne
pa dit ur, hvis du holder uret fa centimeter fra gjet.

Efter en uges tid kan du begynde at se gasboblen og
du ser en linje i toppen af synsfeltet, der langsomt
beveaeger sig nedad. Du vil langsomt se bedre gverst i
synsfeltet, men farst efter 3-4 uger ser du forbi
gassen med skarpsynsomradet og kan se lidt bedre.
Gassen forsvinder typisk helt efter 8 uger ved den
langtidsvirkende gas og typisk efter 4 uger ved den
korttidsvirkende gas.

1 dag 1 uge
3 uger 5 uger

Gasskyggen fylder hele synsfeltet umiddelbart efter
operationen, men aftager over tid.
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Har du silikoneolie i gjet vil synet forblive slaret indtil
olien fijernes ved en mindre operation der kan veere i
lokalbedgvelse eller fuld bedgvelse.

Sig til, hvis du har smerter og ubehag

Det er normalt at fgle en let til moderat smerte i gjet
pa operationsdagen og den efterfglgende nat. Du kan
ogsa have kvalme. Normalt er det nok at lindre
smerter og ubehag med en almindelig
hovedpinetablet. Vi tilbyder dig smertestillende, og
hvis du har behov for mere, ma du sige til.

Forvent at gjet er r@gdt og irriteret
Dit gje vil veere rgdt og irriteret efter operationen, og
du vil maske veere generet af de trade, som

slimhinden er syet med. Det kan fgles som grus i gjet.

Det er normalt, at der kan komme pus-lignende
sekret fra gjet i de farste uger efter operationen.
Tradene forsvinder af sig selv efter cirka 4 uger. Jjet
kan ogsa fales tart og veere falsomt for treek.

Forvent darligere syn i starten

Er der brugt silikoneolie eller gas i gjet, vil dit syn
veere slgret.

Er dit gje opereret med band og plombe, vil gjets
form veere eendret. Det betyder, at du ofte vil have
behov for en anden brille end den, du nu bruger. Du
kan dog ferst regne med resultatet, nar der er gaet 3-
5 uger, og derfor bgr du vente med at konsultere en
optiker til tidligst 6 uger efter operationen.

NAR DU KOMMER HJEM

Dryp gjet med de ordinerede draber

Du skal dryppe det opererede gje med gjendraber 3-
4 gange dagligt i de farste 3-4 uger. Det aftales
naermere med gjenlaegen ved kontrolbesag. | aftaler
0gs4, hvis du har brug for anden gjenmedicin. Er du
ikke selv i stand til at dryppe gjet, kan vi hjeelpe med
at bestille en hjemmesygeplejerske.

Kontakt os, hvis du far skygger i synsfeltet

Det er normalt at se gassen som en linje/bue, som
beskrevet i afsnittet * Forvent slgret syn og
naersynethed i 8 uger’. Oplever du, at der i tiden efter
operationen viser sig en ikke-beveegelig og tiltagende
mgrk eller sort skygge i synsfeltet, skal du kontakte

os pa gjenafdelingen. Det kan vaere nye symptomer
pa nethindelagsning.

Undga at fa vand og shavs i gjet de fgrste 4 uger
For at undga urent vand og snavs i gjet ma du ikke
gd i svemmehal, karbad, spabad eller lignende.
Undlad ogsa gjenmakeup i den periode. Du kan med
forsigtighed tage brusebad og vaske har pa
almindelig vis. Du ma gerne benytte elektrisk
tandbgrste og barbermaskine.

Vent med hard fysisk aktivitet

De farste 4 uger efter operationen skal du undga sted
og slag, herunder lgb, hardt fysisk arbejde og tunge
lgft. Efter 1 uge ma du cykle og udfare let til moderat
fysisk aktivitet uden st@d. Du ma gerne ga sma ture
og udfgre almindeligt husarbejde som madlavning og
opvask, samt beere almindelige indkgbsposer og
tasker. Vent dog med mere kreevende husarbejde
som gulvvask og stgvsugning.

Udseet planlagte tandleegebesag
Vi frarader planlagt besgg hos tandleegen indtil 3 uger
efter operationen.

Lyt til dit gje

Dit gje skal have tid til at komme sig efter operationen
og holdes i ro i starten. At se TV holder gjet i ro og er
en god aktivitet i perioden. Undga intens leesning de
farste 4 uger, da det giver uro i gjet og kan medfare
smerter. Generelt bgr du lytte til dit gje og ikke udfgre
aktiviteter, som medfgrer smerter eller ubehag.

Undlad at flyve, hvis du har gas i gjet

Veaer opmaerksom pa, at du ikke ma flyve, hvis du i
forbindelse med operationen har faet gas i gjet. Vent
til gassen er veek, og du ikke leengere kan se den
beveegelige skygge nederst i synsfeltet.

Sygemeld dig

Du skal forvente at veere sygemeldt cirka 2 uger, hvis
du har et stillesiddende kontorarbejde. Har du fysisk

kreevende arbejde, kan din sygemelding vare op til 4
uger.

Fortseettes...
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KONTROL

Du skal igennem et kontrolforlgb hos os. Ved
udskrivelsen far du tiderne udleveret, og om
ngdvendigt kan vi aftale tid til yderligere kontroller fra

gang til gang.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

djenafdelingens Ambulatorium
TIf. 97 66 25 85

Mandag — torsdag 8.00 — 15.30
Fredag 8.00 — 13.30

Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 9.00 — 13.00

Hverdage 15.30 — 8.00, weekend- og
helligdage, kan du f& kontakt til os her:

Jjenafdelingens Sengeafsnit
TIf. 97 66 24 56

Operation for nethindelgsning
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