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Behandling af klyngehovedpine med
GON-blokade

Du er blevet tilbudt behandling af din klyngehovedpine (Hortons hovedpine) med en
sakaldt GON-blokade. Din kontaktleege har i den forbindelse foretaget en omhyggelig
gennemgang af din hovedpine og har pa denne baggrund vurderet, at behandlingen er
mulig.

Det menes, at blokaden virker ved dels at bedgve nerven og dels at deempe irritationen
omkring nerven, sa nerveimpulserne forhindres i at na hjernen. Formalet med
behandlingen er:

» at afbryde de ophobede anfald
» at forebygge nye anfald.

Effekten af blokaden varer oftest fra flere uger op til maneder. | nogle tilfaelde kan
behandlingen ogsa reducere styrken af de tilbagevaerende hovedpineanfald.

Sadan foregar behandlingen

Den fgrste GON-blokade gives i samrad med en laege. Herefter vil det hovedsageligt veere
en sygeplejerske, der giver blokaden.

Ved blokaden indsprgjtes binyrebarkhormon blandet med et lokalbedgvende middel
omkring den store nerve i baghovedet, heraf navnet GON (greater occipital nerve).

Lzegen eller sygeplejersken starter med at finde omradet, hvor selve nerven Igber, nemlig
midtvejs mellem nakkefremspringet og knoglefremspringet bag aret. Herefter anvender vi
en tynd nal til at leegge blokaden. Vaesken fordeles flere steder omkring nerven.

Det tager kun fa minutter at laegge blokaden, men der er ogsa afsat tid til samtale.
Herefter ma du tage hjem.

Sadan forbereder du dig

Registrér dine anfald
Vi gennemgar effekten af behandlingen ved hvert besgg i ambulatoriet. Derfor er det
vigtigt, du registrerer dine anfald i en sakaldt hovedpinekalender.

Fortzl os, hvis du far blodfortyndende behandling
Giv besked, hvis du er i blodfortyndende behandling, da der i sa fald kan opsta stgrre bla
maerker under behandlingen.
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Kontrol og fortsat behandling

Hvis du har god effekt af blokaden, kan du fa behandlingen ad flere omgange - dog ikke
hyppigere end hver 3. maned. Hvis du ikke har effekt efter 2 behandlinger, indstilles
behandlingen som regel.

Veer opmaerksom pa

Undga behandling, hvis du er gravid eller ammer
Du ma ikke fa behandling, hvis du er gravid eller ammer.

Mulige bivirkninger

Bivirkningerne af behandlingen er som regel fa og beskedne. Der kan forekomme en
haevelse under huden omkring indstiksstedet, men den forsvinder i Igbet af fa timer. Nogle
bliver lidt amme, mens andre far en varmefornemmelse under huden. Du skal ikke vaere
bekymret for, at nalen kan ramme hjernen, da blokaden laegges uden pa kraniet.

| sjeeldne tilfaelde kan man miste haret, og der kan ses en lille fordybning i veevet omkring
indstiksstedet.

Kontakt en leege, hvis du far en allergisk reaktion

| meget sjeeldne tilfaelde kan der opsta allergisk reaktion mod medicinen, som kan vise sig
som vejrtraekningsbesveer, neeldefeber, hurtig puls og koldsved. Far du disse symptomer,
skal du enten kontakte din egen laege eller Laegevagten.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal til behandlingen, eller har du brug for at zendre din tid, er du velkommen
til at kontakte os. Du kan fglge din journal pa www.sundhed.dk.

@ Neurologisk Ambulatorium,
Hovedpineambulatoriet
TIf. 97 66 23 00 — Tast 1 for ambulatorium. Tast dernaest 5 for

Hovedpineambulatoriet.
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 12.00

Sygeplejersker:
TIf. 97 66 22 58 eller
TIf. 97 66 09 73
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