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AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Gruppeundervisning: Den Aktive Rygpatient

Undervisningen er for dig, der skal opereres i din
leenderyg.

Formalet med undervisningen er at:
» forberede dig pa indleeggelsesforlgbet

« forberede dig pa, hvad du kan og ma efter
operationen.

Undervisningen vil foregd som gruppeundervisning
med 8 andre patienter, der ligesom dig skal opereres
i leenderyggen.

UNDERVISNINGENS INDHOLD

1. Dagen starter med gruppeundervisning, hvor vores
sygeplejersker fortaeller om indleeggelsesforlgbet og
om, hvad du kan forvente under indlaeggelsen.

2. Derneest vil fysioterapeuten orientere om, hvilke
forventninger du kan have til dit aktivitetsniveau efter
operationen.

3. Efter gruppeundervisningen skal du til en individuel
samtale med en sygeplejerske og en anaestesileege
samt have taget blodprgver.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Afbud
Hvis du bliver syg og ikke kan deltage, s& meld afbud
tidligst muligt.

Tid
Undervisning og efterfglgende samtaler varer i alt
cirka 3 timer.

Sted

Undervisningen foregar pa Aalborg
Universitetshospital, Neurokirurgisk Ambulatorium,
10. sal, Hobrovej 18-22, 9000 Aalborg.

Pargrende
Pargrende er velkomne ved undervisningen.

Din egen forberedelse

Du skal pa forhand orientere dig i
informationsmaterialet om operationen, samt
gvelsesprogrammet og vejledningen. Det finder du pa
vores hjemmeside:
www.aalborguh.rn.dk/denaktiverygpatient.

Veer opmaerksom pa, at informationsmaterialet om
operationen, gvelsesprogrammet og vejledningen fra
ovenstdende hjemmeside ikke bliver gennemgaet i
undervisningen, men at du har mulighed for at stille
spagrgsmal ud fra materialerne, s& du far afklaret det,
der ligger dig pa sinde.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s.

Kontakt

Neurokirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 24 00

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 14.00

Neurokirurgisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk
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