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Sakral nervemodulation

Du skal have foretaget sakral nervemodulation. |
denne pjece kan du leese om, hvordan operationen
foregar, og hvad du skal veere seerligt opmaerksom
pa.

Sakral nervemodulation betyder, at man ved hjeelp af
en elektrode sender elektriske impulser til en
sakralnerve pa baekkenet. Det stimulerer de signaler,
der gar fra bleeren op til hjernen. Dermed genvindes
evnen til at kontrollere urinbleeren betydeligt.

Elektroden fares ind til nerven.

TESTPERIODE EFTER OPERATIONEN

Efter operationen gennemgar du en testperiode pa 3-
14 dage, der vil afggre, om sakral nervemodulationen
er en behandling, der kan afhjeelpe dine
vandladningsproblemer.

| testperioden skal du baere batteriet udvendigt i et
baelte. Hvis vi vurderer, at testen har veeret en
succes, far du indopereret et batteri i modsatte balde.
Ved manglende effekt tages elektroden ud igen.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Du ligger pa maven pa operationslejet. Du far
lokalbedgvelse og smertestillende medicin gennem et
drop i handen. Du vil ikke fale smerte, men kan
maerke bergring.

Elektroden skal ligge sa teet p& nerven som muligt, og
placeringen kontrolleres med rgntgenoptagelser
under operationen. En forleengerledning kobles pa
elektroden og fgres under huden til den ene balde og
ud pa huden.

Operationen varer cirka 1% time.

Batteriet, der placeres gverst pa den ene balde.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Far operationen vil der veere forskellige forberedelser.
Du skal tale med en sygeplejerske og en
anaestesileege og have taget blodprgver. Det foregar
ambulant nogle uger far operationen.

Pa selve operationsdagen skal du forberede dig som
anfart i denne pjece.
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Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, s& din maveseaek er
helt tom. Mgder du ikke fastende, kan vi veere ngdt til
at aflyse din aftale. Fglg derfor disse regler:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke mzelkeprodukter.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
for. Det kan fx veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

e For dit velbefindende fagr og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas sgd saft 2
timer for den planlagte undersggelse eller
behandling og derefter ingenting, indtil
bedgvelsen er overstaet.

e Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anaestesileegen. Spgrg, hvis du er i tvivl.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

EFTER OPERATIONEN

Nar operationen er feerdig, felger en porter dig tilbage
til Patienthotellet. Du méa spise og drikke umiddelbart
efter operationen.

Du far antibiotika

Ved operationen er der en lille risiko for infektion.
Derfor far du antibiotika i et drop, indtil batteriet er
indopereret, for at undga infektion.

Forvent lette smerter

Du kan have lette smerter efter operationen. Vi
tilbyder dig almindelig handkgbsmedicin (paracetamol
0g eventuelt et andet praeparat).

Du skal kunne fornemme stimulationen
Sakralnerven stimuleres hele dggnet i 3-14 dage.
Dette vil fales som snurren eller prikken i omradet
omkring endetarm, balde og k@nsorganer. Det er
vigtigt, at du fornemmer stimulationen gennem hele
testperioden.

Udfyld skemaer efter pabegyndt stimulering

| testperioden skal du udfylde en
vandladningsdagbog og de gvrige skemaer, du har
faet udleveret.

For at undga, at elektroden flytter sig, og for at
forebygge infektion, skal du tage fglgende
forholdsregler i den fgrste maned:

* Lgft ikke tunge ting.

* Undga kraftige bevaegelser ved sport, samleje,
cykling med videre.

* Undga at dreje og bukke dig. Sid ret op og kryds
ikke benene, nar du sidder.

e Veer opmeerksom pa beteendelse (redme, varme,
haevelse eller smerter). Har du feber eller smerter
ved indstiksstederne, skal du kontakte os.

e Stimulationen kan genere dit ben. Derfor skal du
slukke for batteriet ved bilkgrsel, indtil du er sikker
pa, at det ikke generer karslen.

* Undga udstraekning af den opererede balde, hvor
dit batteri sidder, den farste maned efter
operationen.

Fa skiftet plaster, hvis det er ngdvendigt

Efter operationen kan der sive vaeske fra det sted,
hvor ledningen gér ud. Er det tilfeeldet, skal du have
skiftet plastret af en sygeplejerske p& Patienthotellet.
Hvis der siver veeske fra saret, efter batteriet er lagt
ind, skal du kontakte ambulatoriesygeplejersken eller
Neurokirurgisk Afdeling.
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Tag farst brusebad dagen efter
batteriindlaeggelse

| testperioden ma du ikke ga i bad, men kun bruge
etagevask. Du ma tage brusebad dagen efter, at
batteriet er indopereret. Indtil trddene er fjernet, skal
du undgé karbad.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Sgrg for at have en pargrende til at ledsage dig eller
kare dig hjem. Du ma ikke selv kere bil det farste
dagn efter, at du har veeret bedgvet. Du ma gerne
veere passager.

NAR DU KOMMER HJEM

Tag den med ro i den fgrste tid
Det er vigtigt, at du tager det med ro de farste 4 uger
efter operationen, og du skal undga vrid og buk i

ryggen.

Veen dig til elektroden

Det kan tage tid at vaenne sig til elektroden.
Efterhanden far du erfaring med, hvordan du kan
justere styrken. Efter testperioden bliver stramstyrken
skruet ned, sa du ikke maerker den snurrende
fornemmelse.

Tag dine forholdsregler

» Du far udleveret et kort, der viser, at du er i
behandling med sakral nervestimulation. Du bgr
beere kortet pa dig.

* Du ma ikke behandles med ultralyd hos fx
fysioterapeut.

* Du kan kun fa foretaget MR-skanning af hoved og
nakke, men CT-scanning, ultralydsskanning,
rgntgenundersggelser, tandleegebehandlinger og
operationer kan udfgres.

e Du skal veere forsigtig ved aktiviteter, hvor der er
risiko for fald eller slag direkte pa batteriet eller
kraftig udstraekning af ryggens leendedel.

* Du ma gerne flyve, men batteriet skal slukkes, nar
du skal igennem sikkerhedskontrollen, og du skal
gé uden om skanneren.

* Visse elektriske apparaturer ved andre
operationer kan gdelaegge batteriet. Derfor far du
udleveret en vejledning omkring dette.

Skift selv program og indstil styrken

Du far en fijernbetjening, sa du selv kan skifte
program og indstille styrken. Programmerne kan
finjusteres i Urologisk Ambulatorium.

Aftal at fa fjernet operationstrad

Du skal selv kontakte din laege og bestille en tid til at
fa fiernet operationstrad. Traden kan fiernes 10 dage
efter operationen.

KONTROL

Du bliver indkaldt til kontrol i Urologisk Ambulatorium,
Aalborg Universitetshospital, Nord, 4 uger efter
operationen. Medbring de udfyldte spgrgeskemaer og
vandladningsdagbogen til kontrollen. Husk ogsa
fiernbetjeningen.

Du bliver herefter indkaldt til kontrol 3, 6 og 12
maneder efter operationen. Herefter bliver du indkaldt

til arlige kontroller.

Hvert 2.-5. ar skal batteriet skiftes. Dette foregar i
lokalbedgvelse.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.
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Kontakt

Urologisk Ambulatorium

TIf. 97 66 30 08

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.30 — 12.00

Neurokirurgisk Ambulatorium og
Sekretariat

TIf. 97 66 24 00

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 10.00 — 14.00

lllustrationerne i denne pjece er udlant af Medtronic.
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