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Operation for godartet svulst |
hypofysen (hypofyseadenom)

Du skal opereres for en godartet svulst i hypofysen — et hypofyseadenom. Operationen
foregar med en kikkert gennem neesen i fuld bedgvelse.

Et hypofyseadenom opstar uden kendt arsag hos bade maend og kvinder, typisk i alderen
30-60 ar.

Sygdommen er ikke arvelig.

Hypofysen ses som en eert nederst i hjernen

Hypofyseadenomet er oftest 1-3 cm i starrelse, men kan ogsa veere mindre eller starre.
Hypofysen ligger nederst i hjernen i en fordybning i kraniet, som man ret nemt kan fa
adgang til gennem naesen og den bagerste bihule i naesen.

Hypofysens udskiller flere overordnede hormoner, som styrer andre organers produktion
af hormoner. Symptomerne ved hypofyseadenom afhaenger af, hvilke hormoner der er
pavirket.

Et adenom i hypofysen kan bade medfgre, at hypofysen udskiller for meget eller for lidt
hormon.

Hos halvdelen af patienterne vil hypofysens funktion vaere nedsat. Det kan betyde, at
binyrernes, skjoldbruskkirtiens og kensorganernes hormonproduktion pavirkes, og
ligeledes kan dannelsen af vaeksthormon vaere nedsat.

Hos nogle patienter vil hormonproduktionen i hypofysen @ges, og det vil give andre
symptomer. Det kan give forstyrrelser i kenshormonerne hos bade maend og kvinder.
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Andre far problemer med stofstiftet eller med binyrernes produktion af binyrebarkhormon.
Atter andre har for meget vaeksthormon. Det kan a&ndre kroppens udseende.

Adenomet kan ogsa trykke pa omgivelserne. Da synsnerven lgber taet forbi hypofysen,
kan denne blive trykket. Det kan give synsforstyrrelser.

Sadan foregar operationen

Nar du ankommer til afsnittet, far du udleveret tgj og stattestremper og eventuelt medicin.
Herefter bliver du kert til operationsgangen.

Under operationen er du fuldt bedgvet. Inden du bliver bedavet, far du lagt et drop, som
giver dig vaeske gennem et plastikrar i handryggen. Laegen, der skal operere, taler farst
med dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du bedgvet.

Operationen foregar gennem naesen. Kikkerten (endoskopet) fares op gennem det ene
naesebor og videre til den bagerste bihule. Herfra laves et hul i kraniet ind til hypofyselejet,
og adenomet fiernes.

| fa tilfeelde kan det veere vanskeligt at fa lukket hullet i bunden af kraniet under hypofysen.
| sa fald kan det blive nadvendigt at lappe hullet med et stykke fedt eller en hinde, som
kan tages fra underhuden pa maven eller laret. Det giver ingen eller ganske fa gener og
kun et lille ar. Operationen varer cirka 3 timer.

Operationen foregar gennem naesen

Sadan forbereder du dig

Hold pause med blodfortyndende medicin
Du skal holde pause med blodfortyndende medicin inden operationen. Fglg den
vejledning, du har faet i Neurokirurgisk Ambulatorium.
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Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Folg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af laegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare vaesker kan veere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Veesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, s& du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad veere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

+ Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time for.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedavelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.rn.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Vask dig grundigt fer operationen
Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og seebe. Vask
ogsa haret.

Undlad at smgre dig med creme, da det ger desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa.
Undlad smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er samlested for bakterier. Sa
har du gjort det, du kan, for at mindske risikoen for infektion.

Efter operationen

Efter operationen bliver du keart til opvagningsstuen, hvor du bliver observeret i 6 timer.
Farst herefter bliver du kart tilbage pa sengestuen pa NHH. Du kan allerede om aftenen
komme ud af sengen, og du ma gerne fa besag af dine paragrende.

Det er vigtigt, at du allerede dagen efter operationen er oppe i flere timer. Det er ogsa
vigtigt, at du far noget at spise og drikke.

Du vil fa taget blodprever flere gange i det ferste dggn, da vi skal kontrollere, at dine
binyrebarkhormoner (stresshormoner) er normale efter operationen.

Der kan sive lidt blodig veeske fra naesen det fgrste dogn efter operationen, som det kan
veere ngdvendigt at tarre veek.

Nogle patienter har gget tarst og vandladning i dagene efter operationen. De fleste
patienter oplever ubehag i naesen og hovedpine efter operationen. Du vil fa
smertestillende medicin, der ved behov kan gges. Normalt vil du blive udskrevet efter 1-3
dage.
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Nar du kommer hjem

Forvent at vaere mere treet
Efter operationen kan du veere traet i flere maneder, fordi den normale hormonproduktion
kan veere pavirket af operationen.

Undlad at ogge trykket i neesehulen

Operationsstedet fra bihulen til hypofysen kan vaere svagt i 4 uger efter operationen. Du
ma ikke @ge trykket i naesehulen voldsomt. For at undga dette, ma du ikke presse for at fa
affering ud, og du skal helst undga at have hovedet nedad.

Du skal ikke pudse naese kraftigt, og du skal abne munden, nar du skal nyse. Du ma
gerne sngfte bagud for at fierne slim og skorper. Sidder der skorper fast i neesen, kan de
oplgses med vand eller saltvand.

Du ma ikke fa en sonde via naesen efter operation gennem naesen. Hvis du pa et
tidspunkt far behov for en sonde, skal der tages seerlige forholdsregler. Du ma heller ikke
blive podet i naesen.

Mulige komplikationer

Som ved andre operationer er der en lille risiko for infektion og blgdning efter operationen.
Pa grund af abningen af kraniet kan der sive klar hjernevaeske fra naesen. Der kan ogsa
veere gget tgrst og vandladning. Endelig kan der vaere en resttumor efter operationen.

Veer opmaerksom pa

Kontakt os, hvis der siver klar veeske fra nasen

Der mé ikke sive klar vaeske fra naesen. Sker det, skal du kontakte os. Sker det, kan det
blive ngdvendigt at anlaegge et dreen til rygmarvskanalen eller lave en ny operation, hvor
hullet lukkes.

Kontrol

Du skal til kontrol i Neurokirurgisk Ambulatorium 6 uger efter operationen. Du skal have
taget blodprever fgr kontrollen.

Efter cirka 3 maneder skal du skannes igen. Herefter falger vi dig Igsbende. Til de
fremtidige kontroller males hormonindholdet i dit blod. Det kan i nogle tilfaelde give
anledning til at tilfare hormoner som tabletter.
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Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Neurokirurgisk Sekretariat

TIf. 97 66 24 00
Vi treeffes: Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Efter 13.00 dog kun akutte henvendelser

Neurokirurgisk Ambulatorium

Sygeplejerske
TIf. 97 66 24 40
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.30 — 9.30

Sengeafsnit NHH, Neurokirurgi

TIf. 97 66 24 30
Vi traeffes bedst i dagtimerne, dog ikke 7.00 — 8.00 og 15.00 — 16.00

Se vores hjemmeside: https://aalborguh.rn.dk/neurokir

Hjernens pavirkning af

hypofysen
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Hypofysen udskiller flere overordnede hormoner: Kanshormon, vaeksthormon, maelkehormon,
stresshormon, stofskiftehormon, maelketillabshormon, vestimulerende hormon og vaeskehormon.
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