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Operation for karpaltunnelsyndrom

Du skal opereres for karpaltunnelsyndrom - en sygdom, hvor en nerve sidder i klemme
under et ledband i handleddet. Det giver smerter i handleddet og en prikkende og
sovende fornemmelse i fingrene. Operationen Igsner ledbandet, sa der igen er plads til
nerven, hvilket vil lindre smerten.

De fleste patienter oplever ikke vaesentlige gener efter operationen, dog oplever enkelte
svaghed i handleddet, og andre oplever overfglsomhed, amhed eller hardhed i
operationsarret. Bedring vil for det meste ske i Igbet af 3-6 maneder.

Sadan foregar operationen

Bedgvelse

Under operationen er du lokalbedgvet. Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedgvelsen
med en indsprgjtning ved operationsstedet. Dermed er kun operationsstedet bedavet,
mens du er vagen. Du vil ikke fale smerte, men kan maerke bergring.

Du har mulighed for at hgre musik, mens operationen foregar. Tag gerne selv en CD med.

Selve operationen

Gennem et snit i huden spalter laegen det ledband, som ligger over nerven, sa der igen er
plads til nerven. Leegen syer operationssaret sammen, og du far en stor forbinding pa
handen

Selve operationen varer cirka 15 minutter, og bagefter bliver du fulgt tilbage til
venteveerelset.

Sadan forbereder du dig

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen, skal du forberede dig saledes:

* Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

+ Smykker. Fjern Igse dele sdsom smykker, ur og ringe. Smykker er samlingssted for
bakterier, der gger risikoen for infektion.

* Rene negle. Sgrg for at dine negle er rengjorte pa operationsdagen

Eget tej pa
Du har dit eget t@j pa under operationen. Tag gerne en tragje pa, hvor eermerne nemt kan
foldes op.
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Vask dig grundigt for operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe — saerligt
pa stedet for indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad smykker, piercinger, ur og
lignende genstande, der er samlested for bakterier. Undlad ogséa at smgre dig ind i fed
creme, da det ger det vanskeligt at desinficere din hud inden operationen. Sa har du gjort
det, du kan, for at mindske risikoen for infektion.

Efter operationen

Aftal at blive hentet af en parerende

Er indgrebet forlgbet normalt, kan du tage hjem efter operationen. Du ma ikke kare bil, far
operationstraden er fiernet. Sarg for at have en pargrende til at kare dig, hvis det er
ngdvendigt.

Nar du kommer hjem

Plej saret

Efter operationen far du plaster og elastikforbinding pa. Forbindingen skal fiernes efter to
dggn, hvor du ogsa ma skylle handen under vandhane eller handbruser og duppe den tgr
i et rent handklaede. Vaesker saret, skal du igen have plaster pa, indtil saret er tart.

Hvis der opstar bladninger eller betaendelse, skal du kontakte din egen laege i dagtimerne
eller Leegevagten weekend og aften.

Tag smertestillende efter behov

Operationen giver oftest lindring med det samme, men i enkelte tilfeelde kan der ga op til
12 maneder. Der vil for det meste vaere smerter i operationssaret, som du kan lindre med
almindelig smertestillende handkgbsmedicin.

Hold handen hgijt
Hold handen i ro og over hjertehgjde i de farste daggn efter operationen. Det er vigtigt, at
du samtidig bliver ved med at bevaege fingrene.
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Beveaeg fingrene ved at holde handleddet
stift og bgje og straekke fingrene. Gor dette
flere gange dagligt.

Aftal at fa fjernet operationstrad
Du skal selv kontakte din laege og bestille en tid til at fa fiernet operationstrad. Traden kan
fiernes cirka 12-14 dage efter operationen.

Genoptraen handleddet
Nar du har faet fiernet operationstraden, kan du begynde at treene handleddet.

Dette gor du ved at bgje og straskke
handleddet frem og tilbage minimum ti
gange. Gentag flere gange dagligt, indtil
du igen kan bevaege handleddet normalt

Du skal sygemeldes
Din sygemelding afhaenger af, hvilken type arbejde du har, og sygemeldingen kan variere
mellem 2-8 uger.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal til din operation, er du meget velkommen til at kontakte os.
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Hvis du vil vide mere om operationen, kan du s@ge pa ’karpaltunneslsyndrom’ i
Patienthandbogen pa https://sundhed.dk

@ Neurokirurgisk Sekretariat

TIf. 97 66 24 00
Vi treeffes: Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Efter 13.00 dog kun akutte henvendelser

Neurokirurgisk Ambulatorium

Sygeplejerske
TIf. 97 66 24 40
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.30 — 9.30

Se vores hjemmeside: https://aalborguh.rn.dk/neurokir
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