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Operation for svulst i hjernen

Du skal opereres for en svulst i hjernen. Ved
operationen udtager vi enten en prgve (biopsi) for at
stille en diagnose, eller ogsa forsgger vi at fierne sa
meget af svulsten som muligt for at stille en diagnose
og for at fierne de symptomer, svulsten har medfart.

Pa den made kan vi optimere efterbehandlingen, som
oftest er strle- og kemoterapi.

Du bliver indlagt enten dagen far eller pa selve
operationsdagen, og du skal forvente at veere indlagt i
3-7 dage.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Bedgvelse
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver
dig vaeske gennem et plastikrar i handryggen.
Leegen, der skal operere, taler farst med dig om,
hvad der skal foregd, og herefter bliver du bedgavet.

Selve operationen

Nar du er blevet bedgvet, klipper vi haret pa det
omrade, hvor du skal opereres. Leegen abner farst
huden, og dernaest saves et stykke af kraniet.
Herefter &bnes hjernehinden, som daekker hjernens
overflade. Nu kan svulstveevet fjernes. Leegen syer
hjernehinden sammen igen, nar alt svulstvaevet er
fiernet, og herefter saettes kraniestykket fast igen.
Hvis det er ngdvendigt, kan laegen anlaegge et draen,
som sgrger for, at der ikke ophober sig blod i saret.

Operationens varighed afhaenger af, hvor svulsten er
placeret, og hvor stor den er. Oftest tager operationen
mellem 2 og 5 timer. Efter operationen bliver du kart
pa intensivafdelingen, hvor du skal veere, indtil din
tilstand er stabil. Det vil oftest betyde indtil dagen
efter.
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SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din maveseek er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at
slappe af, s& der opstér risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor fglge disse
retningslinjer:

Spis en sen natmad aftenen fgr operationen og
drik 3 glas saftevand.

* Du ma ikke spise fra midnat aftenen far
operationen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og
tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare vaesker (max 2 glas)
indtil 2 timer for aftalen. Det kan veere vand,
saftevand eller te og kaffe uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen,
anbefaler vi, at du drikker 2 sma glas saftevand 2
timer fgr operationen sammen med den medicin
narkoseleegen har ordineret. Herefter ma du ikke
indtage noget, indtil narkosen er overstaet.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger, overveegtig, gravid, i kronisk
smertebehandling eller har mange sure opstad.
Narkoselzegen gennemgar reglerne med dig inden
operationen.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under
operationen, skal du forberede dig saledes:

Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver og sikre overvagningen.

* Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.
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e Kontaktlinser. Du skal fierne dine linser inden
operationen. Det kan veere en god ide, at tage
dine briller med, hvis du har meget sveert ved at
se uden linser.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Undlad ogsa at smere dig ind
i fed creme, da det gar det vanskeligt at desinficere
dig inden operationen. Sa har du gjort det, du kan, for
at mindske risikoen for infektion.

EFTER OPERATIONEN

Du har smerter og er heevet

Du vil opleve hovedpine, smhed og strammende
fornemmelse omkring operationsstedet efter
operationen. Mens du er indlagt, behandler vi dine
smerter med smertestillende tabletter eller
indsprgjtninger. Hovedpinen vil formentlig aftage
hurtigt. Du vil ogsa kunne opleve, at du bliver gm i
keeben, nar du tygger og taler, ligesom du kan have
sveert ved at dbne munden helt.

Omradet omkring operationsstedet kan haeve, og
haevelsen kan sprede sig til ansigtet. Heevelsen
aftager i lgbet af 8-10 dage.

Spis, nar du kan

Du kan spise normalt, nar du ikke laengere har
smerter. Indtil du kan indtage tilstraekkeligt mad og
drikke, far du naering gennem et drop.

Hurtigt ud af sengen

Efter operationen hjeelper vi dig ud af sengen, sa
snart du er Klar til det. Det er vigtigt, at du kommer i
gang med at beveege dig. Vi statter dig selvfalgelig i
det omfang, du har brug for. Dine pargrende har
mulighed for at hjeelpe med den daglige pleje efter
naermere aftale med personalet. Har du haft et
bleerekateter, sa fierner vi det dagen efter
operationen.
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Vi planleegger dit videre forlgb

Inden du bliver udskrevet, tager vi sammen stilling til,
hvordan dit videre forlab skal forega. Hvis du far brug
for genoptreening, tager vi kontakt til fysio- og
ergoterapeuter samt talepaedagoger, sa din
genoptraening kan begynde hurtigst muligt.
Derudover taler vi folgende igennem, inden du bliver
udskrevet:

* Skal du overflyttes til dit lokale hospital eller
udskrives til dit eget hjem?

* Behov for videre genoptreening

* Kontakt til hjiemmehjaelp/hjemmesygeplejerske og
socialradgiver

e Sygemelding

* Forholdsregler, nar du skal arbejde
e Forholdsregler, nar du skal kare bil
* Medicin

e Andre ting, som er vigtige for dig.

Diagnose og din fremtidige behandling

Cirka 1 uge efter operationen far du, sammen med
dine pargrende, endeligt svar pa, hvad din diagnose
er, efter svulstveevet er blevet undersggt. Diagnosen
er afgagrende for, hvordan din behandling skal
fortseette. Nogle typer svulster kraever
efterbehandling, som fx straleterapi eller medicin.
Hvis det er tilfaeldet, vil du blive indkaldt til Onkologisk
Afdeling, som tager sig af din videre behandling.

NAR DU KOMMER HJEM

Nar du bliver udskrevet, gennemgar vi de symptomer,
du skal veere opmaerksom p4a, nar du kommer hjem.
Hvis du er tvivl, skal du altid kontakte Neurokirurgisk
Sengeafdeling direkte.

KOMPLIKATIONER

Leegen vil inden operationen orientere dig om de
mulige komplikationer, som kan opsta i forbindelse
med operationen.
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* Heevelse af hjernen efter operationen er ikke
usaedvanligt og kan medfare forbigdende

. . L Kontakt
forveerring af dine symptomer. Medicinsk
behandling med binyrebarkhormon (Prednisolon Neuro-, Hoved,- og Halskirurgisk
eller Medrol) vil deempe eller hindre heevelse. Afsnit

* Der er en mindre risiko for udvikling af infektion i .
Sengeafsnit

operationsstedet. Det kan vise sig ved haevelse, TIf. 97 66 24 63
@mhed, temperaturforhgjelse eller ved, at der gar
hul pa saret. Symptomerne kan vise sig i uger Ambulatorium og sekretariat

efter operationen. TIf. 97 66 24 00

* En sjeelden komplikation kan veere dannelse af Vi traeffes bedst k. 10.00 — 14.00
blodansamling i operationsomradet, som kan
trykke pa hjernen. Det kan vaere ngdvendigt at
foretage en operation for at fijerne
blodansamlingen.

KONTROL

Hvis du bliver henvist til medicinsk behandling eller
straleterapi, vil du fremover skulle til behandling og
kontrol p& Onkologisk Afdeling.

Hvis du ikke bliver henvist til behandling pa
Onkologisk Afdeling, bliver du indkaldt til kontrol hos
din kontaktleege gennem Neurokirurgisk
Ambulatorium.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til operationen, er du velkommen til
at kontakte os
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