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MSLT: Undersggelse af sgvnlatens

Du skal have foretaget en Multipel Sgvn Latens Test
— MSLT. Sgvnlatens er den tid, der gar, fra du har
lagt hovedet pa puden for at sove, og indtil du sover.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Undersggelsen tager en hel dag. Med 2 timers
mellemrum vil du blive lagt til at sove, i alt 4 gange i
labet af dagen. Enten:

e KI. 7.30-9.30-11.30 — 13.30 eller
e KI. 8.30-10.30-12.30 - 14.30

Inden undersggelsen far du pasat elektroder
forskellige steder i hovedbunden, ved gjnene og pa
hagen. Elektroderne registrerer hjernens elektriske
aktivitet (EEG), gjenbeveaegelser, muskelaktivitet og
andedrzet. Nar elektroderne er pasat, bliver lyset
slukket, og du kan laegge dig til at sove.

| pauserne mellem de enkelte undersggelser ma du
ikke sove. Du har mulighed for at se TV, og du ma
medbringe leesestof. Vaer opmaerksom pa, at du ikke
ma drikke kaffe og te mellem undersggelserne. Du vil
f& serveret frokost omkring klokken 11.30.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Kontakt os, hvis du tager medicin

Hvis du tager medicin regelmaessigt, skal du kontakte
Neurofysiologisk Afdeling telefonisk, nar du modtager
dette brev. Det geelder isaer, hvis du tager
sovemedicin eller Ritalin.

Udfyld sgvnskema i 7 dage

Vedlagte sgvnskema skal du udfylde i 7 dage far
undersggelsen. Du ma ikke lave dine sgvnvaner om
pa grund af skemaet. Udfyld skemaet med de
forskellige oplysninger om sgvnmgnster samt forbrug
af kaffe, te, alkohol og cola.

St& op til normal tid

Pa undersggelsesdagen skal du s& vidt muligt sta op
til seedvanlig tid. Spis morgenmad hjemmefra som
normalt — dog skal du undlade kaffe og te. Du ma
ikke ryge i 30 minutter fgr undersggelsen.

Medbring behageligt tgj
Du skal have behageligt tgj med eller pa, som du kan
bruge til at sove i.

Hvis du har brug for hjeelp
Hvis du har brug for hjeelp, skal du selv have en
personlig hjeelper med til undersggelsen.

NAR DU KOMMER HJEM

Resultaterne bliver undersggt af en lseege, som
sender svaret videre til den afdeling eller lzege, som
har henvist dig til undersggelsen. Det er ogsa der, du
far svar pa undersggelsen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Neurofysiologisk Afdeling
TIf. 97 66 22 90

Vi treeffes bedst:
kl. 10.00 -14.00

Vedlagte skema skal udfyldes i syv dage far
undersggelsen og medbringes pa
undersggelsesdagen.

ID-nr. HOOA21-401
7. marts 2022

Neurologisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk/neurologi
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SBVNSKEMA - EKSEMPEL

Udfyld de vedlagte 7 skemaer, inden du kommer til den planlagte sgvnundersggelse.
Brug eksemplet nedenfor som hjeelp.
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SOVNSKEMA
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