
Behandling af nervesmerter med 
Pregabalin
Pregabalin anvendes til nervesmerter. Pregabalin findes i præparatet Lyrica®.

Sådan virker behandlingen
Pregabalin anvendes til behandling af trigeminusneuralgi, ansigtssmerter og andre 
nervesmerter. Pregabalin anvendes desuden til behandling af epilepsi og angst.

Sådan tager du medicinen
Start med at tage 25 mg 2 gange dagligt i 5 dage. Øg herefter dosis til 50 mg 2 gange 
dagligt i 5 dage. Herefter kan du øge dosis til 75 mg 2 gange dagligt.

Tåler du pregabalin godt, kan du ved behov efter yderligere 1 uge øge til 150 mg 2 gange 
dagligt.

Yderligere øgning af dosis må kun ske efter samtale med læge eller 
hovedpinesygeplejerske.

Mulige bivirkninger
De mest almindelige bivirkninger er svimmelhed, hovedpine, træthed og øget appetit.

Dosis skal nedsættes ved dårligt fungerende nyrer. Midlet skal anvendes med forsigtighed 
ved dårligt fungerende hjerte. Behandling er forbundet med en let øget risiko for 
selvmordstanker.

Alkohol og lægemidlet Lorazepam forstærker midlets sløvende virkning. Du rådes til 
forsigtighed ved bilkørsel og maskinbetjening.

Sådan fungerer din recept
Recepter er elektroniske, og du kan derfor afhente medicin på alle apoteker i landet.
Apoteket udleverer altid det billigste præparat til dig. Derfor kan den ordinerede medicin 
blive udleveret med andet navn og udseende, men indholdsstoffet og virkningen vil være 
den samme.
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Kontakt og mere viden
Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os.

Neurologisk Ambulatorium,
Hovedpineambulatoriet

Tlf. 97 66 23 00 – Tast 1 for ambulatorium. Tast dernæst 5 for 
Hovedpineambulatoriet.
Vi træffes bedst: Mandag – fredag 8.00 – 12.00
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