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Behandling af hovedpine med Lithium

Lithium har effekt i behandling af Hortons hovedpine.
Lithium findes i praeparaterne Litarex® og
Litiumkarbonat.

SADAN VIRKER BEHANDLINGEN

Lithium er oprindeligt udviklet til behandling af
depression. Nar vi udskriver lithium til dig, er det dog
ikke, fordi du er depressiv, men fordi det har vist sig
ogsé at kunne bruges som forebyggende behandling
af Hortons hovedpine.

Preeparatet kan eventuelt bruges i kombination med
andre forebyggende praeparater.

Virkningsmekanismen for lithium er ikke klarlagt.

SADAN TAGER DU MEDICINEN

Lithium leveres som en depottablet og skal derfor kun
tages 1 gang i dggnet.

* Uge 1: Tag 1 tablet dagligt

* Uge 2: Du skal have taget blodpraver. Herefter
kan dosis eventuelt gges ifglge aftale med laegen.

Blodprgver og undersggelser
Det er muligt at male indholdet af lithium i blodet med

en blodprave med henblik pa at justere behandlingen.

Du skal desuden jeevnligt have kontrolleret din salt-
og vaeskebalance:

e Far behandlingsstart: Du skal have malt EKG,
S-kalium, S-natrium, S-kreatinin, S-calcium, TSH.

» Efter behandlingsstart: Du skal have malt S-
lithium, S-kreatinin og EKG. Disse kontrolleres 1
gang ugentligt de farste uger og herefter hver 3.-
6. maned samt ved eventuelt ggning af dosis.
Blodpraven skal tages 11-13 timer efter sidste
indtagelse af lithium.

e 1 gang arligt kontrolleres S-calcium og TSH.

MULIGE BIVIRKNINGER

Du kan opleve disse bivirkninger: kvalme — oftest
forbigdende ved behandlingsstart — veegtagning,
rysten pa haenderne, gget tarstfalelse og lgs affaring.

Veer opmaerksom pa

e Tager du anden medicin end lithium, skal du
huske at oplyse dette til din leege.

* Ved starre kirurgiske indgreb og faste, skal du
oplyse leegen om, at du er i behandling med
lithium.

* Sgrg for at fa rigelig vaeske, og undga
leengerevarende faste.

* Hold pause med lithium ved febertilstande.

SADAN FUNGERER DIN RECEPT

Recepter er elektroniske, og du kan derfor afhente
medicinen p& alle apoteker i landet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Neurologisk Ambulatorium,
Hovedpineambulatoriet

TIf. 97 66 22 09

Vi traeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 14.00
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