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Behandling af kronisk migraene med Aimovig

Du er blevet tilbudt behandling af din kroniske
migraene med laegemidlet Aimovig. Din kontaktleege
har i den forbindelse foretaget en omhyggelig
gennemgang af din hovedpine og har pa denne
baggrund vurderet, at behandlingen er mulig.

Formalet med behandlingen er:

e at reducere hyppigheden og intensiteten af dine
migraeneanfald

* at forebygge nye migreeneanfald.

Langtidsvirkningen af Aimovig er ikke kendt, da
laegemidlet kun har veeret anvendt i 2 ar.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Vi laerer dig at bruge injektionspennen

Aimovig er injektioner, der skal indsprgijtes i hudens
fedtlag én gang om maneden via en injektionspen.
Den farste Aimovig-dosis gives i ambulatoriet, hvor
du vil blive opleert grundigt i at anvende pennen af en
hovedpinesygeplejerske. Herefter vil du selv veere
klar at indsprgjte Aimovig derhjemme. Aimovig kan
gives i en dosis p& 70 mg eller 140 mg. Startdosis er
70 mg.

Det vil svie/spsende en smule i huden under
indsprgjtning, som varer cirka 5 sekunder.

Til den farste behandling skal du forvente et
tidsforbrug pa cirka 1 time, fordi vi ogsa gennemgar
injektionsteknik, opbevaring af medicin og mulige
bivirkninger.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Forteel os, hvis du far blodfortyndende
behandling

Giv os besked, nar du kommer, hvis du er i
blodfortyndende behandling, da der i sa fald kan
opsta starre bla maerker under behandlingen.

Registrér dine anfald til de kommende besgg
Vi gennemgar effekten af behandlingen ved hvert
besgg i ambulatoriet. Derfor er det vigtigt, du
registrerer dine anfald i en hovedpinekalender.

4 N

Sadan virker Aimovig

Aimovig indeholder det aktive stof
erenumab, der er et sdkaldt mononuklealt
antistof - et antistof, der i forvejen dannes
af vores immunforsvar.

Det menes, at Aimovig binder sig til GRCP-
receptoren og derved blokerer den. CGRP
(calcitonin-gen-relateret-peptid) er et
molekyle, der dannes i vores nervesystem.
Det forarsager nogle af symptomerne pa
migraene.

KONTROL OG FORTSAT BEHANDLING

Mad til de aftalte kontroller

Du skal mgde til kontrol og medicinudlevering hver 3.
maned hos sygeplejersken. Behandlingen stoppes,
hvis der ikke er tilfredsstillende reduktion af
hovedpinen efter 3 maneder. | forbindelse med disse
besgg skal du udfylde skemaer om blandt andet
effekten af behandlingen. Efter 6 maneders
behandling skal du made til kontrol hver 6. maned.

Fer hovedpinedagbog under behandlingen

Du skal udfylde hovedpinekalender, s laenge du er i
behandling med Aimovig. Det er vigtigt, at du
medbringer kalenderen, hver gang du kommer til
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konsultation. Hvis du ikke medbringer kalenderen,
kan vi ikke udlevere medicinen til dig.
De farste 6 maneder skal du udfylde kalenderen

i Kontakt

dagligt. Herefter skal du kun udfylde kalenderen den
sidste maned far neeste besgg (cirka maned 6 efter Neurologisk Ambulatorium
sidste besgg). Du skal dog ogsé udfylde Ambu:atoritm for Hovedpine

; : : Sygeplejersker:
hovedpinekalender i perioder, hvor du holder pause

Vd bp'h i per vorau pau Tif. 97 66 22 58 eller 97 66 09 73

med be aon '“93“- o . Vi treeffes bedst:
Hvad angar registrering i pausen, sa begynd at Mandag — fredag 9.00-12.00

registrere, nar du tager den sidste sprgjte, det vil sige
maned 5 efter sidste besgg, og fortsaet den
efterfalgende méaned, hvor der er behandlingspause,
det vil sige méaned 6 efter sidste besgg. Du skal altsa
bade registrere maneden fgr pausen, og nar du
holder pause.

Du skal holde pause med Aimovig i 1 maned for hvert
1% ar, du har veeret i behandling, for at sikre, at du
fortsat har behov for behandlingen.

VAR OPMARKSOM PA

Du ma ikke f& behandling, hvis du er gravid eller
ammer, eller hvis du er overfglsom overfor erenumab.

MULIGE BIVIRKNINGER

Bivirkningerne af behandlingen er som regel fa og
beskedne.

¢ Der kan forekomme en haevelse under huden
omkring indstiksstedet, men den forsvinder i lgbet
af fa timer. Nogle bliver lidt amme, mens andre far
en varmefornemmelse under huden.

* Forstoppelse.
¢ Kilge.
¢ Muskelkramper.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til behandlingen, eller har du brug
for at eendre din tid, er du velkommen til at kontakte
os. Du kan fglge din journal pa www.sundhed.dk.
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