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Symptomlindrende behandling af kronisk
migraene med botulinum type A toxin

Du skal have symptomlindrende behandling af din
kroniske migreene med botulinum type A toxin.
Behandlingen har til formal at reducere det antal
dage, hvor du far hovedpine. | nogle tilfaelde kan den
ogsa reducere styrken af de tilbageveerende
hovedpineanfald. Effekten af behandlingen holder
som regel i 3 maneder. Herefter skal behandlingen
gentages.

SADAN VIRKER MEDICINEN

Det menes, at behandlingen blokerer for
sanseindtrykket i en nervetrad, nar den sender
smertesignaler. Derved blokerer behandlingen
indirekte for udviklingen af migraeneanfaldet. Det er
dog endnu ikke fuldt ud klarlagt, hvordan
behandlingen virker.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Den fgrste behandling med botulinum toxin gives i
samrad med en leege. Herefter vil behandlingen
hovedsageligt blive givet af en sygeplejerske.

Ved behandlingen indsprgijtes ganske sma maengder
medicin 31 steder i musklerne omkring dit hoved, din
nakke og dine skuldre. Hvis dine smerter er veerre i et
bestemt omrade af hovedet, far du muligvis flere
indsprgjtninger i dette omrade. Behandlingen varer
cirka 15 minutter, men der er lagt ekstra tid ind til
samtale.

Hvis du oplever god effekt af behandlingen, tilbyder vi
dig behandling med faste mellemrum, typisk hver 3.
maned. Hvis du ikke har effekt efter 2 behandlinger,
skal behandlingen revurderes.

Du kan ikke fa behandling:

* hvis du har beteendelse i det omrade, hvor
behandlingen gives fx sveer ache

* hvis du tidligere har haft en allergisk reaktion pa
botulinum toxin

* hvis du er gravid eller ammer.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Registrér dine hovedpineanfald

Vi gennemgar effekten af behandlingen ved hvert
besgg. Derfor er det vigtigt, du registrerer dine anfald
i en sakaldt hovedpinekalender.

Giv besked, hvis du far blodfortyndende medicin
Giv os besked, hvis du er i blodfortyndende
behandling, da en sadan behandling kan give starre
bla maerker under behandlingen.

BIVIRKNINGER

De mest almindelige bivirkninger er haevelse, bla
maerker, smerter ved stikkestederne, feber og
influenzalignende symptomer, haengende gjenlag,
lokal muskelsvaghed og muskelsmerter. Oftest
forsvinder bivirkningerne efter kort tid.

| meget sjeeldne tilfselde kan der opsta udtalt
muskelsvaghed, synkebesveaer og lungebeteendelse,
fordi medicinen spreder sig til andre dele af kroppen.
Oplever du dette, skal du kontakte din egen lsege
eller Laegevagten. Du skal ogsa sg@ge leege, hvis du
far neeldefeber, der medfarer haevelse pa halsen,
hveesende vejrtraekning og andedraetsbesveer.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til din behandling, eller har brug for
at eendre en tid, kan du ringe til sygeplejerskerne.
Du kan se din journal pa sundhed.dk.
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