
ENG/EMG: Undersøgelse af nerver 
og muskler
Formålet med undersøgelsen er at finde ud af, om nerver og muskler fungerer. Det sker 
ved hjælp af elektriske impulser. Undersøgelserne kaldes ENG – elektroneuronografi og 
EMG – elektromyografi. 

Sådan foregår undersøgelsen
Du ligger på et leje og skal slappe godt af. I de fleste tilfælde bruges elektroder, som 
klistres på huden. I nogle tilfælde vil det være nødvendigt at bruge en tynd nål.
Undersøgelsen tager 1-1½ time

Sådan forbereder du dig
For at elektroderne kan sidde fast på din hud, er det vigtigt, at du ikke har brugt nogen 
form for creme inden undersøgelsen. Det gælder for eksempel håndcreme, bodylotion, 
solcreme og selvbruner.

Hvis du har brug for personlig hjælp, skal du medbringe en hjælper.

Neurologisk og Neurofysiologisk 
Afdeling

ID-nr. HOOA21-105
08. maj, 2024



Når du kommer hjem
Resultatet af undersøgelsen bliver vurderet af en læge. Resultatet bliver herefter sendt til 
den læge eller afdeling, der har henvist dig til undersøgelsen. Det er også der, du får svar 
på undersøgelsen.

Kontakt og mere viden
Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om ENG og EMG, 
kan du eventuelt læse mere på patienthåndbogen.dk. Søg på: 
nerveledningsundersøgelse.
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