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Indseettelse af draen i gret

Du skal have lagt draen i gret. Formalet med at lsegge dreen i gret er at skabe ventilation til
mellemgret og derved undgé undertryk, veeskeansamling og infektion.

Sadan foregar operationen

Under operationen er du fuldt bedgvet. Leegen foretager et lille snit i din trommehinde,
hvor draenet iseettes. Operationen varer 5-15 minutter.

Sadan forbereder du dig

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Folg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af laegen:

» Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far.
Klare veesker kan vaere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Veesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad vaere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

* Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time far.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedgvelsen, at du felger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen, skal du forberede dig saledes:

* Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

+ Smykker. Fjern Igse dele sdsom smykker, ur og ringe. Smykker er samlingssted for
bakterier, der gger risikoen for infektion.

« Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

* Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Forteel dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.
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Efter operationen

Efter operationen bliver du kart til opvagningsstuen, hvor du bliver observeret, indtil du er
vagen efter bedgvelsen. Du har drop i hdnden og ilt i neesen. Nar du er frisk nok, bliver du
kart til Dagkirurgisk Afsnit. Her vil du blive tilbudt mad og drikke. Du bliver udskrevet
samme dag.

Nar du kommer hjem

Forvent, at der kan flyde vaeske fra oret
Det er helt normalt, at der flyder vaeske fra gret i dagene efter operationen. Hvis det flyder
fra gret i mere end 5 dage, anbefaler vi, at du tager kontakt til en praktiserende erelaege.

Kontakt os, hvis du far problemer i den forste tid
Kontakt os, hvis der opstar problemer i dagene efter operationen.

Du skal kontakte os, hvis du far feber over 38 grader, bliver svimmel, far smerter, eller
hvis der siver meget vaeske ud af gret.

Kontrol

Der er ingen kontrol pa hospitalet, men vi anbefaler, at du gar til kontrol hos en
praktiserende g@relaege cirka 1 maned efter, at du har faet anlagt draen.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om draen i gret,
kan du eventuelt leese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg pa "dreen i gret”.

Dagkirurgisk Afsnit, Thisted

TIf. 97 65 06 16

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 7.30 — 14.00
Sengeafsnit NHH, Aalborg

TIf. 97 66 24 56
Vi traeffes bedst: Hverdage efter 14.00 og i weekender
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