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Fjernelse af fedtknude

Du skal have fjernet en fedtknude.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN
Under operationen er du lokalbedgvet.

Lokalbedgvelse vil sige, at du far indsprgijtet
bedgvelsen ved operationsstedet. Dermed er kun
operationsstedet bedgvet, mens du er vagen.
Bedgvelsen gar lidt ondt i starten, men herefter vil du
ikke fgle smerte, men du kan meerke bergring.

Nar du er bedgvet, renggr og afdeekker
operationssygeplejersken det omrade, hvor du skal
opereres, sa det er helt rent.

Leaegen laver et snit i huden over fedtknuden og
fierner knuden, som bliver sendt til videre
undersggelse. Saret bliver syet med trad, som
oplgser sig selv, og du far plastre pa.

Operationen varer cirka 1 time, men operationstiden
kan variere.

Efter operationen kommer du pa vores dagkirurgiske
sengeafsnit. Her vil du blive tilbudt mad og drikke, og
har du det godt, kan du tage hjem.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Barbér dig
Du skal fierne eventuelt skeeg eller har pa det
omrade, der skal opereres.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig sdledes:

* Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker og ur.
Smykker er samlingssted for bakterier, der gger
risikoen for infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller og eventuelt
hgreapparat tager vi af dig lige inden operationen.

* Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og saebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad at
smgre dig ind i fed creme, da det gar det vanskeligt
at desinficere din hud inden operationen. Sa har du
gjort det, du kan, for at mindske risikoen for infektion.

Tag imod smertestillende medicin fgr operationen
Vi giver dig en eller flere tabletter, som du ma skylle
ned med en mundfuld vand. Tabletterne er oftest
langtidsvirkende smertestillende medicin, der optages
under operationen, og som virker efter operationen.
Du far ogsé noget beroligende medicin, hvis du har
behov for det.

NAR DU KOMMER HJEM

Fjern det store plaster dagen efter operationen
Ved operationen far du sat et stort plaster over de
sma plastre pa saret. Du ma fjerne det store plaster
dagen efter operationen.

Tag gerne brusebad
Du ma gerne tage brusebad. Undga dog at bruse
direkte pa plastrene, der i sa fald kan lgsne sig.

Fjern de sma plastre efter 10 dage

Du skal fierne de sma plastre efter 10 dage,
medmindre laegen har givet dig anden besked. Gar
plastrene godt vade og fiern dem langs med saret.
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Tag smertestillende medicin efter behov

Du kan have lette smerter eller ubehag i den farste tid
efter operationen. Du kan lindre smerterne med
smertestillende medicin fra handkab.

Sygemeld dig

Hvis du gar i skole eller har stillesiddende arbejde,
kan du oftest genoptage det fa dage efter
operationen. Hvis du har fysisk kreevende arbejde,
skal du forvente at veere sygemeldt i 10-14 dage.
Leegen vil forteelle dig, hvor leenge du bgr sygemelde
dig.

Undga fysisk kreevende aktiviteter
De farste 2 uger efter operationen ma du ikke dyrke
sport eller lave andre fysisk kreevende aktiviteter.

Pas pa solen

Det farste halve til hele ar efter operationen er huden
seerlig sart. Brug derfor solcreme med minimum
faktor 50, nér du opholder dig i solen, eller hvis du gar
i solarium.

Kontakt os ved problemer den fgrste tid

Kontakt ambulatoriet eller sengeafdelingen, hvis du
far problemer i den farste tid efter operationen.

Du skal kontakte os, hvis du far feber over 38 grader,
redme, heevelse eller betydelige smerter omkring det
sted, hvor du er blevet opereret.

KONTROL

Efter operationen skal du til kontrol pa hospitalet. Du
far tid til kontrol, allerede fgr du forlader hospitalet
efter operationen. Som regel ligger kontrollen cirka 3
uger efter operationen, men det varierer.

Til kontrollen kigger vi pa dit ar, og du far svar pa
mikroskopiundersggelsen af den fiernede fedtknude.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Ved enhver operation i hoved-halsomradet er der en
lille risiko for at pavirke en nerve. Denne pavirkning
afhaenger af, hvor fedtknuden befinder sig. Laegen
forteeller dig ved forundersggelsen om de risici, der er
ved netop din operation.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

@re-, Neese-, Halskirurgisk Afdeling

Kirurgisk Dagafsnit, Thisted
TIf. 97 65 06 16
Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 8.00 — 17.00

For henvendelse uden for dag-abningstid:
Sengeafsnit NHH, Aalborg

TIf. 97 66 24 56

Vi treeffes:

Hverdage efter kl. 17.00 og i weekender.
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