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Operation af udstaende grer (fuld bedgvelse)

Du skal have opereret udstdende grer ind ved en
operation.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Far operationen fjerner vi en stribe har omkring det
gre, der skal opereres. Hvis angestesileegen har
anbefalet det, tilbyder vi dig smertestillende medicin
forud for operationen.

Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet bliver du koblet til et drop,
som giver dig veeske gennem et plastikroar i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler fgrst med
dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

Under operationen laver leegen et snit bag gret.
Herigennem retter leegen grets stilling. Efterfalgende
holdes den nye stilling pa plads med trade og
forbinding. Tradene oplgser sig selv i Igbet af 3-4
uger.

Forbindingen leegges, sa den trykker let pa aret.
Dermed sikres den korrekte grestilling bedst muligt.
Umiddelbart efter operationen kan der komme blod
pa forbindingen pa grund af gennemsivning. Det er
helt normalt og uden betydning.

Operationen varer op til 1% time per gre.

Efter operationen far du ilt gennem en slange i naesen
og bliver keart til opvagningsstuen, hvor du bliver
observeret, indtil du er vagen efter bedgvelsen.
Herefter bliver du kert tilbage pa afsnittet. Du har
stadig drop i handen og ilt i nzesen.

Hvis indgrebet er forlgbet normalt, kan du tage hjem
senere samme dag. | enkelte tilfeelde kan det dog
veere ngdvendigt at blive p& hospitalet natten over.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, s& din maveseaek er
helt tom. Mader du ikke fastende, kan vi veere ngdt til
at aflyse din aftale. Fglg derfor disse regler:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke mzelkeprodukter.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
for. Det kan fx veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden meaelk.

e For dit velbefindende fagr og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas sgd saft 2
timer for den planlagte undersggelse eller
behandling og derefter ingenting, indtil
bedgvelsen er overstaet.

e Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anaestesileegen. Spgrg, hvis du er i tvivl.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Undlad at smgre dig med creme, da det
gar desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Sa har du gjort det, du kan,
for at mindske risikoen for infektion.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
ager risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.
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e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

EFTER OPERATIONEN

Du bliver observeret i nogle timer

Efter operationen hviler du nogle timer pa
sengeafsnittet. Du far serveret mad og drikke, nar du
har lyst til det. Du ma sta ud af sengen, sa snart du
faler dig klar til det.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Er indgrebet forlgbet normalt, bliver du udskrevet
senere samme dag og kan tage hjem. Sgrg for at
have en pararende til at ledsage dig eller kgre dig
hjem. Du ma ikke selv kare bil det farste dggn efter,
at du har veeret bedgvet. Vi anbefaler ogsa, at du ikke
betjener maskiner, da din vurderings- og
reaktionsevne kan vaere pavirket efter operationen.

NAR DU KOMMER HJEM

Aftal eventuelt at have en pargrende hos dig

Det kan veere en god idé, at du har en voksen person
hos dig de farste 24 timer efter operationen. Din
pargrende skal holde gje med eventuelle
eftervirkninger fra operationen, narkosen eller
medicin og serge for, at du far hvile.

Tag smertestillende efter behov

Du kan have lette smerter eller ubehag i den farste tid
efter operationen. Du kan lindre smerterne med
smertestillende medicin fra handkab.

Tag den med ro og pas pa forbindingen

For at opna et godt resultat af operationen er det
meget vigtigt, at forbindingen sidder korrekt den
ferste tid efter operationen. Derfor skal du passe pa,
at grerne ikke udsaettes for slag eller ryk, og undga
fysisk udfoldelse i form af sportslige aktiviteter, indtil
du far forbindingen af. Du ma gerne udfgre
almindelige aktiviteter sdsom at g8, cykle og lave
almindeligt husarbejde. Hvis forbindingen begynder at
skride, skal du kontakte os for at fa den rettet.

Genoptag arbejde og skolegang

Hvis du gar i skole eller har stillesiddende arbejde,
kan du genoptage arbejdet f& dage efter operationen.
Undga at vaske har, indtil du far forbindingen af
Du ma ikke vaske har i de cirka 10 dage, hvor du har
forbinding pa.

Kontakt os, hvis du far problemer i den farste tid
Kontakt ambulatoriet eller sengeafsnittet, hvis der
opstar problemer i den farste tid efter operationen.
Du skal for eksempel kontakte os, hvis du far feber
over 38 grader, hvis det blgder, eller hvis du far
kraftige smerter i grerne.

KONTROL

Cirka 10 dage efter operationen skal du til kontrol p&
hospitalet. Her fjerner vi din forbinding.

Nar du har faet fiernet forbindingen, skal du sove med
nathue pa i 14 dage for at beskytte dine grer.

Efter cirka 3 maneder skal du til en afsluttende
kontrol. Her tager vi fotos af dine grer.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om udstaende grer, kan du
eventuelt laeese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg
pa: 'udstaende grer'.

@ Kontakt

@re-, Neese-, Halskirurgisk Afdeling

Kirurgisk Dagafsnit, Thisted
TIf. 97 65 06 16
Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 8.00 — 17.00

For henvendelse uden for dag-abningstid:
Sengeafsnit NHH, Aalborg

TIf. 97 66 24 56

Vi treeffes:

Hverdage efter kl. 17.00 og i weekender.
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