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Tiloud om AmbuFlex-opfalgning til
dig, der har sgvnapng

Vi har aftalt, at din behandling af savnapng vil blive fulgt via AmbuFlex. AmbuFlex er et
digitalt spgrgeskemaveerktagj mellem patient og sygeplejerske.

Udfyld spergeskemaet om sgvn, trivsel og symptomer, sa vi med din hjaelp sikrer, at du
far den bedst mulige behandling.

Nar vi fglger din behandling med AmbuFlex, behaver du kun at komme til kontrol i
Savncenter Nord, hvis der opstar problemer.

Sadan foregar kontrollen

*  Du udfylder et spgrgeskema om din sgvnapng én gang om aret.

* Dine svar kommer direkte ind i din journal.

» Sygeplejersken kigger dine svar igennem.

* Hvis der er problemer med din behandling, eller du gnsker at blive kontaktet, kan du
skrive det i spgrgeskemaet, og sygeplejersken vil ringe dig op.

Du far besked, nar det er tid

Du vil modtage et brev i din Digital Post, nar det er tid til at besvare spgrgeskemaet. |
brevet er der information om, hvad du skal gere. Hvis du er frameldt Digital Post, sender vi
spergeskemaet til dig med brevpost.

Aflas tal pa dit CPAP-apparat

Inden du besvarer spgrgeskemaet, skal du afleese 3 tal pa dit CPAP-apparat. Tallene skal
du indtaste i spgrgeskemaet. Du finder en vejledning til, hvordan du afleeser tallene pa
vores hjemmeside: https://soevncenternord.dk

Sygeplejersken aflaeser dine svar
Sygeplejersken ser pa dine svar i Igbet af 4 uger. | ferieperioder eller perioder med lange
ventelister, kan der ga lidt lzengere tid.

Sygeplejersken kontakter dig, hvis du har svaret, at du gnsker at blive kontaktet, eller

sygeplejersken ud fra dine svar vurderer, at du har brug for yderligere opfglgning. Hvis du
ikke har behov for yderligere kontakt, far du tilsendt et nyt spergeskema efter ét ar.

Om spgrgsmalene i skemaet

Spergeskemaet indeholder en raekke spergsmal om s@vn, trivsel og symptomer, der kan
forekomme, hvis behandlingen ikke virker optimalt.
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Spargeskemaet skal hjaelpe til, at du forholder dig aktivt til din sygdom og behandling.
Desuden giver det dig indflydelse pa, hvornar du har behov for kontrolbesgg, og det
sikrer, at samtalen med sygeplejersken eller lzegen tager udgangspunkt i dine behov.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Det geelder ogsa, hvis du har
problemer med at udfylde skemaet eller har brug for rad.

@ Sevncenter Nord
Sekreteerer
TIf. 97 66 27 11
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 14.00

Det Centrale Hjzlpemiddeldepot
Kontaktes for bestilling af filtre, slange eller en ny maske (af samme type, som
du bruger nu).

Du kan bestille CPAP-udstyr via sikker mail. Du finder en vejledning og et link
til sikker mail under "Sadan bestiller du CPAP-udstyr” pa denne side:
https://aalborguh.RN.dk/dch

Du er ogsa velkommen til at ringe til os:
TIf. 97 66 61 06
Vi treeffes: Mandag — fredag 9.00 — 12.00
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