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Undersggelse af synkefunktionen

Du skal have undersggt din synkefunktion i
forbindelse med synkebesveer.

Der er flere formal med undersggelsen. Forméalene er
at:

* undersgge din synkefunktion og vurdere de
forhold, der ger sig geeldende, nar du synker

« vejlede dig — og gerne dine pargrende og
behandlere — hvis der skal eendres i konsistens af
mad og drikke

* eventuelt vejlede om specifik treening af din
synkefunktion

* vejlede om mader, der ggr det nemmere for dig at
spise og drikke

» vurdere behovet for supplerende undersggelser.

Du er velkommen til at tage pargrende og gerne din
ergoterapeut med til undersggelsen.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN
Undersggelsen varer cirka 1 time og bestar af 4 dele:

1. Gennemgang af din sygehistorie og det
spgrgeskema, du pa forhand har udfyldt.

2. Undersggelse af din tale, bevaegelse af tungen
og munden samt din fglesans i og omkring
munden.

3. Evaluering af din synkefunktion ved hjeelp af en
tynd kikkert gennem naesen. Denne
undersggelse kaldes FEES (fiberoptisk
endoskopisk evaluering af synkefunktionen). Her
ser vi efter:

* hvordan musklerne fungerer ved gvelser for
sveelg og stemmeleeber

* hvordan din fglesans er i halsen
* hvordan du synker dit spyt
* hvordan luftvejene beskyttes.

Derudover kan vi afprgve:

« forskellig konsistens af mad og drikke — hvis
vi vurderer, at det er sikkert at prgve

« forskellige, kompenserende stillinger i
spisesituationen

» synkemader og traeningsgvelser.

4. Efter undersggelsen giver vi en samlet vurdering
og eventuelt vejledning eller anbefaling til et
videre forlgb.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Udfyld de vedlagte spgrgeskemaer

Ved undersggelsen gennemgar vi de
spgrgeskemaer, du har udfyldt. Det er derfor vigtigt,
at du udfylder skemaerne — ogsa selvom du maske
har udfyldt dem far.

Tag en personlig hjeelper med

Hvis du ikke er selvhjulpen, sa tag en personlig
hjeelper med. Vi har ikke plejepersonale til rdighed,
der kan hjeelpe dig i eventuel ventetid.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

@re-, Neese-, Halskirurgisk
Ambulatorium

TIf. 97 66 27 12 (sygeplejerske)
TIf. 97 66 27 53 (sekreteer)

Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 8.00 — 12.00

ID-nr. HOOA11-161
22. april 2022

@re-, Naese- og Halskirurgisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk/gnh
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Fakta om synkebesveer

Synkebesveer (dysfagi) skyldes
forstyrrelser i synkefunktionen og daekker
vanskeligheder med at spise og drikke
samt — hos nogle patienter — problemer
med at synke spyt.

Symptomer pé synkebesvaer er fx:

¢ host efter synkning af spyt, mad eller
drikke

o "vad” tale/rallende vejrtraekning efter
indtag af mad og drikke

e gentagne lungebetaendelser eller
feberperioder uden klar arsag

e vaegttab

o stemmevanskeligheder, fx haeshed eller
sngvl.

Arsager til synkebesvaer kan veaere:

* neurologiske sygdomme og skader

o senfglger efter operation og/eller
stralebehandling i mund og sveelg

o skader i de muskler og nerver, der styrer
den normalt tygge- og synkefunktion.
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