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Behandling af gresten/agrekrystaller

Lase gresten/grekrystaller er den hyppigste arsag til
svimmelhed. Jresten kaldes ogsa 'godartet
positionsbetinget svimmelhed'.

Patienter med denne sygdom oplever pludseligt
indsaettende svimmelhed af sekunders varighed. |
forbindelse med stillingsaendringer kan det fgles som
at sidde pa en karrusel, fx nar du vender dig i sengen,
drejer hovedet eller bukker dig forover.

Lgse gresten ses hyppigst hos kvinder, og antallet af
personer, der rammes, er stigende med alderen.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Mange patienter med gresten kan afhjeelpes hurtigt
og enkelt med den behandling, der kaldes "Epleys
mangvre”. Under behandlingen bliver patientens
hoved anbragt i forskellige positioner, hvorved de
lzse gresten flyttes pa plads. Herefter forsvinder den
stillingsudlgste svimmelhed.

| vores ambulatorium benytter vi ofte en skaldt TRV-
stol (grestensstol), til bade at stille diagnosen og
behandle de sveere tilfeelde med fastsiddende
gresten.

Begge typer behandlinger er smertefri, men du kan
opleve svimmelhed under proceduren. Nogle
patienter oplever en bedring af deres symptomer
umiddelbart efter endt behandling, men der kan godt
ga 2-3 dage, far alle symptomer er forsvundet. De
sveere tilfeelde vil ofte kreeve mere end én behandling.

S/ERLIGE FORHOLDSREGLER FOR DIG

Forholdsreglerne efter behandlingen er individuelle.
For alle er det dog meget vigtigt at fortseette med
daglige aktiviteter.

Seerlige forholdsregler for dig:

@re-Naese-Halskirurgisk Speciale
www.aalborguh.rn.dk

KONTAKT OG MERE VIDEN
Har du spgrgsmal er du velkommen til at kontakte os.
Du kan ogsa laese mere om gresten fglgende steder:

www. hoereforeningen.dk
www.svimmelhed.dk

Kontakt

Audiologisk Afdeling
(Hareklinikken)

TIf. 97 66 27 70

Vi treeffes bedst:
Mandag-fredag 8.00 — 12.00

Mail: aud.afd@rn.dk
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