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Kort om Ménieres sygdom (Morbus Méniere)

Du har faet stillet diagnosen Méniéres sygdom. Her
kan du lzese kort om, hvad den bestdr i, og & tip til,
hvor du kan finde mere information om sygdommen.

Arsagen til Méniéres sygdom er ikke kendt, men den
skyldes formodentlig problemer med trykreguleringen
i det indre gre og er kendetegnet ved anfaldsvis
svimmelhed, kvalme og opkastninger,
hgrenedseettelse, tinnitus og trykken for det syge gre.

Sygdommen rammer for det meste kun det ene gre,
men for nogle patienter udvikler sygdommen sig ogsa
til det andet gre.

Sadan forlgber et typisk anfald

Anfaldene optreeder i forskellige grader og hyppighed.
Under et anfald nedseettes hgrelsen typisk, men
bliver bedre igen, nar anfaldet er stoppet. Et anfald
kan vare fra en halv time og op til 2 dggn. Efter lang
tids sygdom, vil der ofte veere en blivende skade pa
det indre gre.

Kan man blive helbredt for Méniéres sygdom?
Man kan ikke blive helbredt for sygdommen, men de
fleste bliver hjulpet godt af de forskellige
behandlingsmuligheder, der findes. Behandlingens
formal er at undgd/minimere anfald og afhjeelpe et
eventuelt hgretab. Man skal i samrad med sin leege
og eventuelle andre radgivere lzere sygdommen at
kende og finde ud af, hvordan man lever bedst muligt
med den.

Er Ménieres sygdom en psykisk sygdom?
Nej! Det er ikke en psykisk sygdom. Men den
&ndrede livssituation med uforudsigelige anfald
medfarer en situation hos mange, der kan kraeve
psykisk radgivning.

Méniéres sygdom og kost
Visse fgdevarer kan gge risikoen for anfald, fx kaffe
og salt.

Méniéres sygdom og stress

Nogle patienter oplever, at méniéreanfald kan
udlgses af stress. Anfaldene kommer dog for det
meste uden nogen sikker forklaring.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Du kan fa mere viden om Méniéres sygdom falgende
steder:

¢ www.hoereforeningen.dk

* Hgreforeningens Méniére-kontaktpersoner:
mt-kontakt@hoereforeningen.dk

» Facebookgruppe: Sgg pa Méniere
* Méniére og tinnitus kontakttelefon: 70 10 49 29.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Audiologisk Afdeling
(Hareklinikken)

TIf. 97 66 27 70

Vi treeffes bedst:
Mandag-fredag 8.00-12.00

Mail: aud.afd@rn.dk
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