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Sadan bruger du CPAP-apparat, AirSensel10

Du skal i gang med at bruge CPAP-apparat pa grund
af sgvnapng.

En sygeplejerske har allerede instrueret dig i,
hvordan du bruger apparatet, og indstillet det, s& det
passer til dig.

Sammen med apparatet har du faet en
informationsfolder fra leverandgren, som kan guide
dig til, hvordan du samler og bruger CPAP-apparatet.

I denne pjece far du hjaelp og gode rad til, hvordan du
skal bruge og vedligeholde CPAP-apparatet, samt
hvad du kan se pa det.

SADAN VIRKER BEHANDLINGEN

CPAP-apparatet bleeser luft ned i dit sveelg for at
holde det abent og dermed forhindre, at du far
vejrtreekningspauser, ogsa kaldet apnger. Luften
blaeses ned i sveelget med forskelligt tryk. Apparatet
starter p& et lavt lufttryk, som er det lufttryk, du falder i
sgvn med. Nar du i lgbet af natten har apngperioder,
registrerer apparatet det og stiger automatisk i tryk. Et
gget tryk medfarer, at du ikke lukker til i sveelget, og
dermed undgar et apngtilfeelde.

Det er ikke alle apnger, apparatet kan behandle, men
hvis dit antal apnger per time (AHI) er under 5, er du
velbehandlet. Det er dog ogsa helt i orden, hvis dit
AHI er over 5 nogle enkelte dage. Du kan se dit AHI
pa apparatets sgvnrapport (se naeste side).

SADAN BRUGER DU APPARATET

CPAP-apparatet er lavet saledes, at det blaeser luft
ud, nar du begynder at treekke vejret i masken, og
stopper, nadr det har registreret, at du ikke har masken
pa leengere. Du behgver dermed ikke teende og
slukke CPAP-apparatet, nar du tager masken af og
pa.

Hvis du skal op om natten

Skal du op i lgbet af natten, kan du slukke apparatet
pa knappen, som er vist med rad pil pa billedet
nedenfor. Du behgver ikke tage masken af, men kan
blot koble den fra slangen. Nar du kobler masken til
igen og begynder at treekke vejret, starter apparatet
automatisk. Hvis du oplever, at apparatet ikke teender
og slukker automatisk, kan du ogsa bruge teend/sluk-
knappen. Du kan ogsa bruge denne knap til at slukke
apparatet, hvis du vdgner om natten, mens apparatet
er ved at behandle dig, og det derfor bleeser kraftigt.
Man kan iszer i starten af sin behandling vagne ved
dette, men man begynder at kunne sove fra det,
efterhdnden som man vaenner sig til lufttrykket.

Hvis du vil slukke apparatet p& stikkontakten om
morgenen, sa vent med at slukke, indtil der er gaet 10
minutter, da apparatet lagrer data i den tid.

Teend/sluk-knap til brug, hvis apparatet ikke teender og slukker
automatisk.

Hold munden lukket

Det er vigtigt, at du holder munden lukket, hvis du har
en maske, som kun sidder p& naesen. Abner du
munden, blaeser luften ud gennem din mund. Det kan
veere ubehageligt, og behandlingen vil ikke virke
optimalt. Kroppen veenner sig efterhanden til at holde
munden lukket om natten, ndr du sover.
Tilveenningen kan tage fra fa dage op til uger. Har du
problemer med at vaenne dig til behandlingen, er det
helt normalt. Bliv ved med at gve dig, og s& veenner
du dig efterhanden til behandlingen.
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SADAN BRUGER DU SLANGEN

Placér slangen, sa den ikke generer

Du skal placere CPAP’ens slange pa en méde, sa du
frit kan vende dig i sengen om natten. Det forhindrer,
at slangen flytter pA masken om natten. Nogle har
apparatet til at std pa natbordet, andre har det pa en
hylde over sengen. Placeringen har ingen betydning
for apparatets funktion. Det vigtigste er, at det ikke
generer dig. Det er dog vigtigt, at apparatet ikke star
pa gulvet, da der s& kan komme for meget stgv i
apparatets filter til, at det behandler optimalt.

Reparér slangen, hvis den bliver utaet

Du kan godt opleve, at der gar hul pa slangen, iszer
hvis du er kommet til at treekke i den. Sker det, kan
du reparere den her og nu ved at seette et stykke
plaster pa hullet. En uteet slange skal dog udskiftes,
og du bgr derfor kontakte Hjaelpemiddeldepotet.

SADAN BRUGER DU MASKEN

Veen dig til masken

Det tager et stykke tid at vaenne sig til at sove med
masken, men giv ikke op, selvom det er besveerligt i
starten. Det kan veere en god idé at tage masken pa i
dagtimerne for at veenne sig til den og til lufttrykket.
Du kan i starten veelge at tage masken pa uden luft i
slangen og bare ga/sidde med masken i 5-10
minutter. Nar du er klar til det, kan du saette
luftslangen pé for dermed ogsa at vaenne dig til det.
Det vigtigste er, at du ikke giver op, men er
vedholdende og prgver at bruge maske og apparat
hver nat.

Sarg for, at masken sidder behageligt

Nar du skal i gang med at bruge CPAP-apparatet til
natten, tager du masken p4, s den sidder sa
behageligt som muligt. Den ma ikke stramme, s du
vagner med maerker i ansigtet, men den ma heller
ikke veere sa lgs, at der suser luft ud ved siden af
masken.

Det er okay, at der kommer lidt luft ved siden af
masken, det ma bare ikke bleese dig op i gjnene.
Hold gje med, at behandlingen ikke pavirkes af det.
Dette kan du se, nar du stopper behandlingen om

morgenen. Pa apparatet vises en sgvnrapport. Er

masken taet nok, vises en grgn smilende smiley ud
for maskeforsegling. Er der for meget leekage (luft

ved siden af masken), vises en rgd, sur smiley.

Sevnrapport

‘Brug

Grgn smiley ud for maskeforsegling betyder, at masken sidder
tilpas til i ansigtet.

Vises den sure smiley, kan du prgve at stramme
remmene p& din maske, sé den sidder teettere til dit
ansigt, eller du kan rette pa den made masken sidder
pa. Er der efter 7-14 dage fortsat en sur smiley pa din
sgvnrapport, kan du ringe til afdelingen og fa hjeelp.

DETTE KAN DU SE AF SGVNRAPPORTEN

Brug timer | Fortaeller dig, hvor mange timer du
har sovet med apparatet.
Haendelser | Kaldes ogsd AHI og forteeller, hvor
per time mange apnger du i gennemsnit har
haft i timen, som apparatet ikke har
naet at behandle.
Maske- Forteeller, om masken er teet.
forsegling Grgn smiley = masken er teet
Rgd smiley = justér pa masken
Fugter Forteeller, om din fugter fungerer
korrekt.

Hvis du er interesseret i at vide mere om, hvordan og
hvor meget du har brugt apparatet, kan du dreje pa
den store reguleringsknap og derefter se de fglgende
informationer (se naeste side).
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Periode Veelg selv perioden ved, at trykke
pa den store reguleringsknap og
derefter vaelge, om perioden skal
st pa 1 dag, 1 uge, 1 maned, 3
maneder, 6 maneder eller 1 ar.

Dage brugt | Her ser du, hvor mange dage du
har brugt apparatet i den valgte
periode.

Dage Her ser du, hvor mange dage du

4 timer+ har brugt apparatet i mere end 4
timer.

Gns. brug Viser, hvor mange timer du bruger
apparatet i gennemsnit.

Anv. tim. Viser, hvor mange timer du har
anvendt apparatet.

Tryk Viser, hvilket tryk apparatet bruger
til at behandle dig.

Leek Viser, hvor megen laekage du har
fra din maske.

AHI Dit AHI (apng per time) i perioden

Total Al Total Al og central Al forteeller noget

Central Al om, hvilke apngtyper du har: om de
er obstruktive (Al) eller centrale.

ANDET, DU KAN SE PA APPARATET

Nar du teender dit apparat,
kommer der 2 menu-felter
frem:

* Mine optioner
e Sgvnrapport

Sgvnrapporten er
beskrevet i det
ovenstdende. Herunder
kan du leese, hvad du kan
se under optioner.

Da du fik udleveret CPAP-apparatet indstillede
sygeplejersken apparatet, sa det passer til dig. Er der
alligevel noget, du gerne selv vil rette, kan du gare
det under Mine optioner. Veelg Mine optioner ved at
trykke pa den store reguleringsknap, nar feltet lyser
op. Du kan nu eendre de indstillinger, der er vist her

ved siden af:

Rampetid

Rampetid er den tid, hvor apparatet
karer med lavt tryk. Det lave tryk
gor det lettere for dig at falde i
sgvn. Rampetiden indstilles ved at
trykke pa reguleringsknappen, nar
feltet med rampetid lyder op.
Herefter kommer du ind til
funktionen, hvor du kan veelge:

* Auto: apparatet registrerer selv,
hvornar du er faldet i sgvn, og
hvornar det skal begynde at
behandle dig. Dog begynder
apparatet senest at behandle
efter 35 minutter.

* Fast rampetid: Du kan indstille
apparatet til en fast rampetid fra
5-45 minutter, afhaengigt af hvor
hurtigt du falder i sgvn.

* Ingen rampetid: Apparatet

begynder at behandle dig, sa
snart du tager masken pa.

Climate
Ctrl

Hvis Climate Ctrl er sl&et til Auto,
tilpasser apparatet selv den
maengde fugt og varme, der tilfgres
luften. Vil du sendre pa dette, s se
naermere i beskrivelsen i afsnittet
om fugteren senere i pjecen.

SmartStart

N&r SmartStart er sldet til, teender
og slukker apparatet selv, nar du
tager masken af og pa. Er den slaet
fra, skal du selv teende og slukke
for apparatet pa knappen gverst pa
apparatet.

Tryk-
lettelse

En  funktion, der  nedseetter
modstanden, nar du &nder ud, og
dermed gor det lettere for dig at
treekke vejret.

Maske

Her kan du indstille, hvilken
masketype du har til apparatet. Det
er vigtigt, at det er den rigtige
masketype, der er registreret, ellers
kan det pavirke behandlingen.

Kgr
masketilpa
S

Her kan du tjekke, om din maske
slutter teet.

Kar
opvarmnin

g

Her kan du opvarme fugteren, sa
den opnér den rette temperatur, far
du tager masken pa.

Flyfunktion

Nar flyfunktionen er sldet til, vil data
fra dit CPAP-apparat automatisk
kunne overfares til Sgvncenter

Sadan bruger du CPAP-apparat, AirSense10
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Nord. Funktionen er endnu ikke klar
til brug, men nar den er klar, vil vi
informere om det, hvis det bliver
relevant for dig at benytte den.

SADAN BRUGER DU FUGTEREN

Fugteren ggar luften i masken fugtig, hvilket kan veere
mere behageligt for dig, nar du skal begynde med
CPAP-behandlingen. Du kan bruge den, hvis dine
slimhinder har tendens til at tgrre ud, eller hvis du i
forvejen har problemer med dine slimhinder i
naese/sveelg.

For at fylde vand i fugteren skal du tage den ud ved
at trykke pa den store gra knap, samtidig med at du
treekker udad. Du méa gerne bruge vand fra
vandhanen, men hvis du vil undgé kalkaflejringer, kan
du bruge demineraliseret vand.

Fugteren er fra firmaets side indstillet til at regulere
varme og fugt automatisk. Men hvis du ikke finder
disse indstillinger behagelige, kan du slev aendre pa
fugtighed og temperatur ved at ga ind i Mine optioner
og finde Climate ctrl som vist i boksen herunder:

Climate Hvis Climate Ctrl star p& Auto,

Ctrl indstiller apparatet selv
fugtighedsniveauet. Hvis du i stedet
gerne selv vil indstille fugtigheden
og den varme, der er i luften, skal
du indstille Climate Ctrl til Manuel.
Dette ger du ved at trykke pa
reguleringsknappen, nar feltet med
Climate Ctrl lyser op. I indstillingen,
der kommer frem, kan du nu aendre
fra Auto til Manuel.

Hovedmenuen kommer
nu til at se sadan ud:

Mine optioner
< Hjem
Rampetid
Climate Ctrl

45min.
Manuel

Slangatemp. 27°C

SmartStart Til
Maske

Her kan du indstille slangetemperaturen og
fugtighedstemperaturen hver for sig. Du kan ogsa
veelge kun at have den ene del sl&et til, altsd enten
kun slangetemperatur eller fugter. Eller du kan veelge
at sla begge dele fra og dermed slet ikke bruge
fugteren. Det betyder, at du far den luft i masken,
som apparatet treekker ind fra dit soveveerelse med
den varme og fugtighed, der er der.

Du indstiller pa slangetemperaturen og
fugtighedsniveauet ved at dreje pa
reguleringsknappen, sa feltet, du gnsker at sendre,
lyser op. Herefter trykker du pa reguleringsknappen
og kommer ind i menuen, hvor du kan aendre pa
indstillingen. Det ggr du ved at dreje pa
reguleringsknappen.

* Slangetemperaturen kan indstilles til mellem 16 og
30 grader. Her giver 27 grader den bedste
komfort.

¢ Fugtighedsniveau kan stilles fra 1-8. Veelg den
fugtighed, der passer bedst til dig. Hvis du faler
dig tar i neese og mund, kan du skrue op for
fugten. Far du fugt i masken, skal du skrue ned for
fugten.

NAR DU ER PA REJSE

CPAP-apparatet kan tilsluttes batteri i fx bil, bad og
campingvogn med en adapter. Adapteren er
ekstraudstyr, som du selv skal kagbe.

Side
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Overnatter du i det fri, kan du ogsa kebe et batteri til
dette.

Husk at tage en adapter med til stramforsyningen,
nar du skal til udlandet, s& du ogsa kan bruge
CPAP’en, nar du rejser.

Medbring erkleering, hvis du skal flyve

Veer i gvrigt opmaerksom pa, at CPAP-apparatet skal
medbringes som ekstra handbagage, hvis du skal ud
at flyve. Apparatet kan ikke tale stad og slag eller det
tryk, der er i lastrummet. N&r du har apparatet med i
udlandet, er det vigtigt, at du har en erkleering pa
engelsk, der forteeller, hvad det er, du har med.
Denne erkleering kan du fa ved at kontakte os.

SADAN RENG@R DU UDSTYRET

Apparatet

Ggr apparatet rent 1 gang
om ugen. Selve apparatet
skal tarres af med en
opvredet klud, eventuelt
med en neutral
saebeoplasning pa, altsd
saebe uden parfume eller
farve. Maskinen ma ikke
veere koblet til stram, nar
du renggr den. Brug aldrig
sprit, oplgsningsmidler
eller renggringsmidler
med Klor.

Masken

Tar masken af hver
morgen, sa du fierner
fugten i masken. Vask
masken 1 gang om ugen i
vand med neutral
opvaskeseebe. Skyl efter <>
med rent vand og tar
masken forsigtigt med en

tar klud. Hyppig renggaring ‘ N
forleenger maskens levetid
vaesentligt. Masken taler
ikke
vaskemaskine/opvaskema
skine, sprit,
oplgsningsmidler eller
renggring med klor.

Hovedbandet

Rengar hovedbandet 1
gang om ugen. Det
vaskes i handen i varmt
vand tilsat lidt
vaskemiddel.

%3
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Slangen

Tag slangen af apparatet
1 gang om ugen og skyl
den i vand tilsat neutral
opvaskeseebe. Skyl den
grundigt med rent vand
bagefter. Heeng den
derefter til tarre, sa alt
vandet lgber ud. Slangen
ma ikke haenge i en bue,
nar den skal terre, men
skal heenge i fuld leengde.
Der ma ikke veere vand
tilbage i slangen, nér du
kobler den til apparatet.
Nar du tager slangen af
apparatet, er det vigtigt, at
du ikke traekker i den,
men tager fast i det gra
gummi, som den sidder
fast med pa apparatet og
masken.

Fugteren

Tem dagligt fugteren for

vand og tar den grundigt

af med en tar klud.

Fugteren kan du vaske

sammen med slangen i

vand med neutralt =
opvaskemiddel 1 gang om "
ugen. Fugteren skylles = 9w
grundigt efter vask og =
tarrer et sted uden direkte

sollys. Er der kommet

kalkaflejringer, kan du

fierne dem med en

eddikeoplasning pa 1 del

eddike til 10 dele vand.

Filteret

Du skal skifte det hvide
luftfilter hver 3.-6. maned
eller tidligere, hvis
maskinen begynder at
lugte. Filteret finder du
bag en klap pa siden af
apparatet.

KONTROL AF BEHANDLING

Er du nyopstartet CPAP-bruger, skal du komme til
kontrol i Sgvncenter Nord 1 maned efter opstart og
igen 1 ar efter opstart. Herefter kommer du kun til
kontrol, hvis du selv kontakter afdelingen, eller hvis
andet er aftalt.

Er du erfaren CPAP-bruger, og har du lige faet nyt
apparat, skal du ikke til kontrol, men blot kontakte
afdelingen telefonisk, hvis der opstar problemer med
behandlingen. Nogle gange aftaler vi — efter
individuelle behov — andre kontrolbesgg.

HUSK DIT CPAP-APPARAT

Medbring apparat og maske til kontrol

Medbring altid dit CPAP-apparat og maske, nar du
skal til kontrol hos os. Det er vigtigt, at du har begge
dele med, da vi ellers ikke kan hjeelpe dig med din
behandling.

Medbring apparatet ved en eventuel indleeggelse
og bestil en ilt-connector hos os

Medbring CPAP-apparat og maske, hvis du skal
indlaegges pa en anden afdeling. Du skal sove med
apparatet pa hospitalet, praecis som du ggr hjemme.

Skal du opereres og i fuld bedgvelse, er det vigtigt, at
du informerer anaestesilaegen om, at du bruger
CPAP-apparat.

Under en indleeggelse skal personalet have mulighed

for at tilslutte ilt til din CPAP-maske. Til dette skal der
bruges en ilt-connector, som du kan bestille hos os.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.
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Kontakt

Sgvncenter Nord — Sekretaer

TIf. 97 66 27 11 — tryk herefter 1
Mandag — fredag 8.00 — 14.00
Kontaktes ved bestilling, éendring eller
aflysning af tid.

Sgvncenter Nord — Sygeplejersker
TIf. 97 66 26 26

Mandag: Lukket

Tirsdag 8.30 — 9.30

Onsdag — fredag 8.00 — 9.00
Kontaktes ved spgrgsmal til behandling
eller apparat.

Det Centrale Hjeelpemiddeldepot

TIf. 97 66 61 06

Mandag — fredag 9.00 — 14.00,

torsdag dog 9.00 — 16.00

Kontaktes for bestilling af filtre, slange
eller ny maske (af samme type, som du
bruger nu).

Det Centrale Hjeelpemiddeldepot

Det er Det Centrale Hjeelpemiddeldepot,
som udlaner CPAP-apparatet til dig. Du
kan lane det, s laenge du har behov for
det, men udlanet Igber i 2 ar ad gangen.

Det betyder, at der hvert andet &r kommer
et brev til dig, hvor apparatet hjemkaldes.
Bruger du stadig apparatet, skal du blot
kontakte hjeelpemiddeldepotet og oplyse, at
du stadig bruger apparatet.

Bruger du det ikke leengere, skal du
kontakte Sgvncenter Nord, sé vi kan
afklare, om du stadig har behov for at
bruge det. Farst derefter kan du aflevere
det pa hjeelpemiddeldepotet.

Hvis du far behov for nye dele til dit CPAP-
apparat, sdsom ny maske, filtre eller
slange, skal du kontakte Det Centrale
Hjeelpemiddeldepot.
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