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Operation for lammet stemmeband med
Indsaettelse af silikoneklods (tyroplastik)

Du har en stemmebandslammelse.
Stemmebandslammelse opstar, hvis
stemmebandsnerven, ogsé kaldet recurrens, ikke
fungerer. Det betyder, at stemmebandene ikke kan
lukke helt sammen. Symptomerne er:

* en luftfyldt, haes stemme, der hurtigt bliver traet

¢ manglende styrke pa stemmen, som betyder, at
du ikke kan rabe

¢ nedsat hostekraft
e eventuelt synkebesveer.

For at afhjeelpe dine gener, skal du have indsat en
silikoneklods ved en operation. Operationen kaldes
ogsa for 'tyroplastik’.

Sadan placeres silikoneklodsen.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Inden du bliver opereret, far du lagt et drop, som giver
dig vaeske gennem et plastikrgr i handryggen
(venflon).

Operationen foregar i den form for narkose, der
kaldes rus. Det betyder, at du vil f4 sove- og
smertestillende medicin i droppet. Medicinen bevirker,
at du blunder under operationen, men selv traekker
vejret. Under operationen vil vi derfor kunne vaekke
dig og tale med dig.

Ved operationen leegger vi en silikoneklods ind
gennem skjoldbrusken, sa det lammede stemmeband
skubbes ind mod midten. Det vil resultere i, at
stemmebandene har lettere ved at mgdes, nar du
taler og hoster.

Under operationen beder vi dig om at tale. P4 den
made sikrer vi os, at klodsen har den rigtige starrelse
og sidder korrekt.

Vi kontrollerer klodsens placering ved en
kikkertundersggelse, hvor vi farer en tynd kikkert ind
gennem dit ene naesebor og ned i sveelget og
struben. Denne undersggelse kaldes ogsa for
fiberlaryngoskopi.

Under operationen vil du fa en dosis antibiotika i
droppet.

Nogle patienter vil det farste dggn efter operationen
have en lille slange (et dreen) gennem huden.
Slangen er forbundet til en lille flaske, som opsamler
eventuel veeske fra saret.

Efter operationen bliver du kert til Opvagningen, hvor
du bliver observeret, indtil du er frisk nok til at blive
kart til Neuro-, Hoved- og Halskirurgisk Sengeafsnit
(NHH) pa 7. sal, hvor du skal vaere indlagt det farste
dagn.

Har du det godt efter operationen, bliver du udskrevet
naeste dag.
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SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til aftalen

Du skal faste inden narkosen, sa din maveseek er helt
tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at
mad i mavesaekken kan lgbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende,
kan vi veere ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor
folge disse retningslinjer:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden undersggelsen
eller behandlingen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og
tyggegummi.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.

* For dit velbefindende fgr og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker et glas saft 2 timer far
den planlagte undersggelse eller behandling og
derefter ingenting, til narkosen er overstaet.

Folg disse retningslinjer, medmindre narkoseleegen
har givet dig anden vejledning.

EFTER OPERATIONEN

Efter operationen méa du tale, som du har lyst til, og
spise og drikke, som du plejer.

Hvis du har smerter, tilbyder vi dig smertestillende
medicin.

NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig

Du skal veere sygemeldt 2-3 uger efter operationen,
afhaengig af hvilket job du har. Tal med laeegen om
netop dit behov.

Tag den med ro i den fgrste uge efter operationen
Vi anbefaler, at du holder dig fysisk i ro den farste
uge efter operationen. Herefter er der ingen
restriktioner.

Tag smertestillende efter behov
Hvis du har smerter efter operationen, kan du tage
smertestillende medicin fra handkgb.

Kontakt os, hvis der opstar komplikationer
Risikoen for komplikationer er lille, men du skal
kontakte os, hvis du far vejrtreekningsbesveer, feber,
titagende smerter, eller hvis operationssaret haever,
bliver rgdt eller vaesker.

Tag kontakt til talepaedagog

Vi anbefaler, at du tager kontakt til din talepaedagog
efter operationen, s& du kan f& hjeelp til at gere
stemmen s god s& mulig.

KONTROL

Du skal til kontrol i @re-, Neese-, Halsambulatoriet
2-4 uger efter operationen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

@re-, Neese- og Halskirurgisk Afdeling

Ambulatoriet
TIf. 97 66 27 12
Mandag - fredag kl. 8.30 - 14.30

H-Opvagning
TIf. 97 66 17 48
Mandag - fredag kl. 7.00 - 17.00

Sengeafdeling NHH

TIf. 97 66 24 56
Efter kl. 14.30 og i weekender
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