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Ballonudvidelse af det eustakiske rar

Du skal have en ballonudvidelse af det eustakiske
ror. Det eustakiske rar er 3-4 centimeter langt og
lgber fra mellemgret til sveelget. Rarets funktion er at
udligne trykket i gret.

Du skal opereres, fordi du har nedsat funktion i det
eustakiske rar, fx vedvarende vaeske eller undertryk i
mellemgret. Formalet med operationen er at forbedre
funktionen ved at udvide rgret med en kortvarig
indsaettelse af en ballon.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrgr i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler fgrst med
dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

Efter du er blevet bedgvet, bliver du yderligere
lokalbedgvet i hele neesen. Denne bedgvelse giver
bedre plads, nar vi skal indszette ballonen. Herefter
farer laegen en kikkert helt ind i din neese, sa det
eustakiske rgr bliver synligt i bunden af neesen.
Derneest farer laegen et kateter med ballonen i
spidsen ind i &bningen til det eustakiske rer, og
ballonen pustes op til et hgjt tryk i 2 minutter.

Efter indgrebet i det ene naesebor kan den samme
procedure udfares i det andet neesebor, hvis det er
ngdvendigt.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter

bedgvelsen.

Du bliver udskrevet senere samme dag.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din maveseek er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at
slappe af, s& der opstér risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor fglge disse
retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du ma
heller ikke drikke meelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan vaere vand, saftevand eller te og
kaffe uden meaelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen,
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saftevand 2
timer fgr operationen og derefter ingenting til
narkosen er overstaet.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger, overveegtig eller gravid.
Narkoselzegen gennemgar reglerne med dig inden
operationen.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under
operationen, skal du forberede dig saledes:

* Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.
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Vask dig grundigt far operationen KONTAKT OG MERE VIDEN

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig

grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for Hvis du har spgrgsmal, er du velkommen til at
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad kontakte os.

smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Undlad ogsa at smgare dig ind

i fed creme, da det gar det vanskeligt at desinficere
. . o . Kontakt
dig inden operationen. Sa har du gjort det, du kan, for
at mindske risikoen for infektion. @re-, Naese-, Halskirurgisk Afdeling

Ambulatoriet
TIf. 97 66 27 12

NAR DU KOMMER HJEM Mandag - fredag kl. 8.30 — 14.30
Veer opmeerksom pa mellemgrebeteendelse H-Opvagning

X A TIf. 97 66 17 48
Du skal veere opmaerksom pa symptomer pa Mandag - fredag kl. 7.00 — 17.00
mellemgrebeteendelse, som nogle gange kan opsta
efter operationen. Symptomerne er smerter eller fl&d Sengeafdeling NHH
fra grene. Ring til os, hvis du oplever symptomerne. TIf. 97 66 24 56

Efter kl. 14.00 og i weekender

Veer opmaerksom pé feber
Hvis du i dagene efter operationen far smerter eller
feber over 38 grader, skal du kontakte os.

Ggr som du plejer
Du ma gerne arbejde og dyrke sport eller andre
aktiviteter efter operationen.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Der er risiko for komplikationer ved alle operationer,
men komplikationer er meget sjeeldne efter denne
type operation. Du kan dog opleve blgdning fra
naesen, og nogle bliver kortvarigt snottede eller
forkglede.

KONTROL

Du skal til kontrol pa hospitalet 6-8 uger efter
operationen. Her undersgger vi din trommehinde og
tager en hareprave. Vi aftaler tid til kontrollen, nar du
bliver udskrevet efter operationen.
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