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Vurdering og eventuel operation af brud pa

naesen (naesefraktur)

Du har veeret i Akutmodtagelsen (skadestuen), og der
er mistanke om, at du har breekket naesen.

P& fgrstkommende hverdag skal du selv ringe til en
praktiserende @re-, Neese-, Hals-laege for at fa en
tid til vurdering. Du veelger frit hvilken, og du behgver
ikke en henvisning fra din egen praktiserende leege.

Du vil som regel fa en tid, der ligger 4-6 dage efter
neesebruddet. Pa det tidspunkt er din naese formentlig
ikke haevet mere, hvilket gar det lettere for leegen at
vurdere, hvad der videre skal ske.

Hvis laegen fortsat mistaenker, at din naese er braekket
og kreever operation, vil leegen give dig en tid hos
@re-, Naese-, Halskirurgisk Ambulatorium pa Aalborg
Universitetshospital, hvor du skal mgde til en
vurdering af, om du skal opereres eller ej. Du skal
mgde fastende til denne aftale.

Hvis vi beslutter, at du skal opereres, vil du oftest
blive opereret senere samme dag, men der vil veere
ventetid.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Operationen foregar i fuld bedgvelse.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig veeske gennem et plastikrgr i hand-
ryggen. Laegen, der skal operere, taler farst med dig
om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

Under operationen, der foregar gennem naesen,
genopretter lseegen neesens naturlige udseende ved at
seette bruddet pa plads.

Efter operationen stgttes naesen af plasterforbinding
og gips. Der kan eventuelt veere behov for at supplere

med gazetamponer i det ene eller begge naesebor.

Du bliver udskrevet senere samme dag.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, s& din maveseaek er
helt tom. Mader du ikke fastende, kan vi veere ngdt til
at aflyse din aftale. Fglg derfor disse regler:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke mzelkeprodukter.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
for. Det kan fx veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden meaelk.

e For dit velbefindende fagr og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas sgd saft 2
timer for den planlagte undersggelse eller
behandling og derefter ingenting, indtil
bedgvelsen er overstaet.

e Vianbefaler, at du ikke ryger, bruger e-
cigaretter, skra eller snus eller tygger
tyggegummi i de sidste 2 timer for dit
mgdetidspunkt.

e Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anaestesileegen. Spgrg, hvis du er i tvivl.

EFTER OPERATIONEN — MENS DU ER PA
HOSPITALET

Aftal at blive hentet af en pargrende

Sgrg for at have en pargrende til at ledsage dig eller
kare dig hjem. Du ma ikke selv kere bil det farste
dagn efter, at du har veeret bedgvet.

NAR DU KOMMER HJEM

Aftal at have en pargrende hos dig
Sarg for, at der er en person i hjemmet, som kan tage
sig af dig i det farste dggn efter operationen.
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Sygemeld dig

Du skal veere sygemeldt 1-2 uger efter operationen.
Du skal ligeledes holde dig i ro de farste 2 uger efter
operationen. Undga tunge lgft og sport, og lad veere
med at bgje dig forover eller anstrenge dig. Du ma
dog gerne ga ture.

Tag smertestillende efter behov

Du kan have hovedpine og gmhed i neesen efter
operationen. Tag smertestillende handkabsmedicin
efter behov.

Forvent naeseblod

Det er normalt at have naeseblod efter operationen,
og der kan komme tynd, ragdlig vaeske fra naesen i
dagene efter operationen.

Nys med &ben mund
Hvis du skal nyse, skal du ggre det med dben mund
for at skdne naesebruddet under helingen.

Undga at pille og pudse neese

Det gger risikoen for neeseblgdning, hvis du pudser
naese. Undga derfor dette indtil 2 uger efter
operationen. | stedet kan du skylle nsesen med
saltvand, som renser for sekret og skorper.

Kontakt os ved feber eller kraftig bladning

KONTROL

Nar du bliver udskrevet, aftaler vi tid til en kontrol,
hvor du far fiernet gipsskinnen og eventuelle
gazetamponer i naesen, typisk 7 dage efter
operationen.

Vurdering og eventuel operation af brud p& naesen (naesefraktur)

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
o0s. Vil du vide mere om brud pa naesen, kan du
eventuelt sgge pa patienthdndbogen.dk. Sgg pa
"naesebrud”.

Kontakt de fagrste 72 timer

Akutmodtagelsen, Aalborg
TIf. 97 66 43 50

Akutmodtagelsen, Hjgrring
TIf. 97 64 24 21

Kontakt inden og efter en eventuel
operation

@re-, Neese-, Halskirurgisk Afdeling

Ambulatoriet
TIf. 97 66 27 12
Mandag — fredag kl. 8.30 — 14.30

H-Opvagningen
TIf. 97 66 17 48
Mandag — fredag kl. 7.00 — 17.00

Sengeafdeling NHH
TIf. 97 66 24 56
Efter kl. 14.30 og i weekender
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