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- i gode haender

Sadan skyller du gret med eddikevand

Hvis du har betsendelse i dit gre, er det en fordel, at KONTAKT OG MERE VIDEN

du selv kan skylle gret med eddikevand.
Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

SADAN G@R DU

* Brug en blanding best&ende af almindelig @ Kontakt
husholdningseddike og vand i forholdet 1:10, altsa

@re-, Neese-, Halskirurgisk Afdelin
for eksempel 1 deciliter eddike til 1 liter vand. < <

» Brug lunkent vand, som helst skal vaere 37 grader. Ambulatoriet
L TIf. 97 66 27 12
* Brug en greskyllespragijte til at skylle gret med. Vi treeffes bedst:
Den kan du kgbe pa apoteket. Mandag — fredag 8.30 — 14.30
* Ret gregangen ud ved at treekke greflippen opad
0g udad.

* Skyl gret med jeevn kraft og pas p3, at
sprgjtespidsen ikke lukker gregangen helt.

e Skyl gret morgen og aften i sa lang tid, som du
har aftalt med laegen (normalt 7-10 dage).

V/ER OPMZERKSOM PA

Du vil muligvis blive svimmel
Du vil muligvis blive svimmel, efter du har skyllet gret,
men svimmelheden ophgrer efter et par minutter.

Vent 10 minutter med at bruge gredraber
Hvis du ogsa bruger gredraber, skal du vente med at
dryppe gret til 10 minutter efter greskylningen.
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