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Behandling af sgvnapng med CPAP

Denne pjece er til dig, der er i CPAP-behandling p&
grund af obstruktiv sgvnapng. Pjecen indeholder
informationer og gode rad om sgvnapng og
behandling af sgvnapng.

FAKTA OM S@GVNAPNG OG AHI

Nar du har sgvnapng, vil dine gvre luftveje lukke til,
nar du sover. Tungen og drgblen falder tilbage og
lukker for luftvejene, helt eller delvist. Under
vejrtraekningspausen falder iltindholdet i dit blod,
hjernen reagerer ved at veekke dig, hvorved
vejrtraekningen igen bliver normal. Ikke alle patienter
registrerer denne opvagning. Derfor kaldes det for en
mikroopvagning. Det antages, at 4 % af alle danske
meend og 2 % af danske kvinder i alderen 30-79 ar
har sygdommen. Obstruktiv sgvnapng kan behandles
med saerdeles gode resultater ved brug af CPAP.

En apng betyder en pause i vejrtraekningen af
minimum 10 sekunders varighed. Alle mennesker har
pauser i deres vejrtreekning, specielt i
indsovningsfasen og i dremmesgvn. Nar man lider af
sgvnapng, har man betydelig leengere og flere pauser
i vejrtraekningen — helt op til over 80 gange i timen.

En apng kan vare fra 10 sekunder og helt op til 120
sekunder.

Der findes forskellige former for sgvnapng og
forskellige sveerhedsgrader af lidelsen.
Sveerhedsgraden defineres ved hjeelp af Apng-
Hypoapng Index (AHI). AHI star for antal
vejrireekningspauser (apnger) og nedsat
luftskiftpassage (hypopnger) per time.

AHI 5-15 pauser i timen = mild sgvnapng
AHI 15-30 pauser i timen = moderat sgvnapng
AHI >30 pauser i timen = svaer sgvnapng.

RISICI VED UBEHANDLET SGVNAPNG

Det nedsatte iltindhold i blodet under en apng
medfarer, at hjertet skal arbejde hardere. Pa lsengere
sigt kan dette medfare pavirkning af blodtryk og gget
stresshormon i kroppen.

Flere undersggelser viser, at ubehandlet sgvnapng
kan medfgre pavirkning af hjerte- og kredslab,
slagtilfeelde, diabetes og depression. Man kan have
sveert ved at koncentrere sig, bliver hurtigere traet og
dermed kan der veere starre risiko for arbejdsulykker
og trafikuheld.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Behandling af savnapng foregar med et CPAP-
apparat. CPAP er en forkortelse af Continuous

Positive Airway Pressure (konstant varierende

luftvejstryk).

CPAP-behandlingen er en overtryksbehandling, hvor
maskinen blaeser med atmosfeerisk luft for at sikre, at
luftvejene holdes &bne. Maskinen registrerer bade
nedsat luftpassage og total tillukning af luftvejene.
Nar den registrerer dette, justerer maskinen selv
trykket, sa dine Iuftveje holdes dbne. Trykket
reguleres op og ned af maskinen hen over natten.
Behandling med CPAP medfgrer ofte en hurtig
forbedring af sgvnkvaliteten.

Behandlingen af sgvnapng er som regel livslang.

SADAN BRUGER DU APPARATET

Du skal som minimum bruge dit CPAP-apparat i 4
timer hver nat, 70 % af tiden. Det betyder, at p4 en
maned med 30 dage, skal du bruge det mindst 4
timer hver nat i 21 dage. Vi anbefaler, at du bruger
apparatet hver nat, hele natten og ogsa gerne ved
eventuel middagslur.
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Symptomer p& sgvnapng

* Hgijlydt snorken

¢ Dagtraethed

* Urolig sgvn

* Kvealningsfornemmelse i lgbet af natten
e Uoplagthed

* Folelsen af ikke at vaere udhvilet, nar
man vagner om morgenen

* Irritabilitet

* Hyppig vandladning om natten

* Nedsat sexlyst

* Morgenhovedpine

* Tendens til udvikling af overvaegt
* Hgj puls og hjertebanken

* Hukommelses- og koncentrations-
besveer.

Det kan du opna ved behandling

* Dagtraetheden forsvinder
* Snorken forsvinder

* Belastning af hjerte og kredslgb
formindskes eller forsvinder i nogle
tilfeelde helt

* Velreguleret blodtryk

* Bedre mulighed for veegttab

e Starre psykisk overskud

* Bedre og roligere sgvn

* Feerre opvagninger om natten

* Bedre hukommelse og koncentration.

GODE RAD | FORBINDELSE MED CPAP-
BEHANDLINGEN

Sveert ved at falde i sgvn

CPAP-behandling kraever tilvaenning. Det kan tage fra
et par dage helt op til et par maneder, inden man
vaenner sig helt til behandlingen. Behandlingen er
vigtig for dit helbred. Giv ikke op, men forsgg at
komme igennem tilvaenningsperioden, og veer
tdlmodig og vedholdende. Tag masken og apparatet
pa hver aften, og sa vil du efterhadnden vaenne dig til
det.

Nogle patienter oplever, at det kan vaere sveert at
treekke vejret gennem masken pa grund af
modtrykket. Du kan med fordel sidde med masken pa
— uden at den er koblet til apparatet — nar du er
vagen. P& den made kan du veenne dig til masken og
blive fortrolig med den.

Tarhed i neesen

Nogle patienter kan opleve tgrhed i nsesen i
forbindelse med opstart af CPAP-behandling, isaer
hvis man ikke har fugter pa sit apparat. Her kan det
veere en god idé at bruge en saltvandsnaesespray. Du
kan eventuelt f udlevereret en naesespray til
saltvand sammen med CPAP-apparatet. Du kan ogsa
smare naesen med vaseline eller olie. Eller du kan f&
tilkoblet en fugter til dit CPAP, hvis ikke ovenstaende
rad hjzelper.

Forkglelse og allergi

Det kan veere sveert at bruge apparatet, hvis du er
forkalet eller har allergi. Veer opmaerksom pa, at dit
apparat ikke er placeret op ad noget, der er for koldt
eller for varmt, men ved stuetemperatur. Det er i
orden at holde en kort pause med CPAP-
behandlingen, nar du er forkalet eller har allergi.

Det kan veere en god idé at benytte
saltvandsnaesespray eller naeseskyllekande, som du
kan f& i handkeb pa apoteket. Ved leengerevarende
tillukkethed i neesen kan det veere ngdvendigt at
anvende naesespray med binyrebarkhormon, som
skal ordineres af en laege, eller at afprave en fugter til
dit CPAP-apparat.

Lgbende naese

Det er normalt at have lgbende neese i starten af
CPAP-behandlingen, fordi naesens slimhinder bliver
irriterede og skal veenne sig til luften. Tilstanden
plejer at ga over af sig selv. Ved vedvarende
problemer kan man afprgve en fugter.

Sar eller irritation omkring naesen

Indimellem kan masken fra CPAP-apparatet give sar
pa nzeseryggen. Det sker typisk, hvis du har
strammet masken for hardt. Undga at tildeekke séret,
men lad det fa luft. Hvis masken irriterer, kan du med
fordel bruge et stykke bomuld til at leegge under
masken for at aflaste huden. Du kan ogsa kabe en
gelé-pude, der er beregnet til at aflaste huden for tryk.
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Oplever du vedvarende maskeproblemer, skal du
kontakte os, s& du kan afprgve en anden maske.

Muskelspaendinger

Nar du padbegynder CPAP-behandlingen, skal din
krop bruge ekstra kraefter pa at udande imod et gget
tryk. Du kan derfor opleve muskelspaendinger i nakke
og skuldre, men ogsa lette smerter i omradet omkring
brystkassen. Dette er helt normalt. Du kan lindre
generne med mild smertestillende medicin, som kan
fas i handkeb. Hvis smerterne fortseetter, skal du
kontakte os.

Luft i maven

Nogle oplever, at de sluger meget luft om natten,
hvilket kan give generende luft i maven. Oplever du
dette, kan du fx eendre din sovestilling, fijerne din
hovedpude, sove med hovedet heevet eller drikke
kulsyreholdige drikke om morgenen.

KONTROL AF BEHANDLINGEN

Vi fglger din behandling det farste ar

Efter opstart af CPAP-behandlingen bliver du tilbudt
en manedskontrol. Her tager vi en snak med dig om,
hvordan behandlingen géar, og om du har veennet dig
til masken og apparatet. Vi afleeser
hukommelseskortet fra apparatet, sa vi kan fglge med
i din behandling. Vi kan blandt andet se, om dit
apngtal (AHI) er faldet, om masken er teet, og hvor
meget du bruger apparatet. Hvis det gar fint ved
manedskontrollen, skal du ikke til kontrol igen fer
efter et ar. Du er naturligvis altid velkommen til at
kontakte Sgvncenter Nord telefonisk, hvis du har
spgrgsmal eller problemer.

Hold selv gje med behandlingen

Efter arskontrollen er det op til dig at holde gje med
behandlingen. Det ggr du blandt andet ved at holde
gje med "info-knappen™ pa maskinen, som viser de
vigtigste informationer om behandlingen. Under "info-
knappen" ser du fglgende:

BRUG/Brug timer forteeller, hvor mange timer du
bruger apparatet per dagn.
MASKE/Maskeforsegling forteeller, om masken
sidder godt og er teet, eller om den er for uteet til at
hjeelpe dig. Er smileyen gregn, er masken teet og

sidder, som den skal. Du skal dog reagere, hvis
masken blaeser luft op i gjnene. Lette uteetheder fra
masken har ikke betydning, da apparatet kan
kompensere for op til 30 % utsetheder. Er smileyen
rad og sur, skal masken rettes til, og remmene skal
eventuelt strammes.

AHI/Heendelser per time viser, hvor mange pauser
du har i vejrtraekningen per time.

"/V V\\

Maleveerdier
Dine tal skal gerne vise fglgende.

Brug: > 4 timer

©

AHI/Heendelser pr time: <5

VAR OPMARKSOM PA

Pas pa dine teender

Det er vigtigt at have god mundhygiejne, nar du er i
CPAP-behandling. Munden har lettere ved at tarre
ud, hvilket kan vaere grobund for bakterier.

Medbring flybrev, hvis du skal rejse

Hvis du skal ud at flyve, skal du medbringe et bevis
pa, at du har et CPAP-apparat — ogsa kaldet et
flybrev. Dette kan du fa tilsendt via Sgvncenter Nord.
Du skal altid medbringe CPAP-apparatet som ekstra
handbagage ud over din vanlige hAndbagage. Husk
ogsa at medbringe transformer til stramstikket og
eventuelt forlaengerledning, hvis der ikke er et
stramstik i neerheden af sengen, dér hvor du
overnatter pa din ferie.

Medbring apparatet, hvis du skal indleegges

Det er vigtigt, at du tager dit CPAP-apparat med ved
indlzeggelse p& hospitalet. Det er ogsa vigtigt, at du
forteeller, at du har sgvnapng — seerligt til
narkoselaegen, hvis du skal i fuld bedgvelse.

Ved udlevering af CPAP-apparatet modtager du
automatisk et brev fra Det Centrale
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Hjeelpemiddeldepot om, at du har lant et apparat af
os. Du vil fa et brev hvert andet ar, hvor du blot skal
bekreefte, at du fortsat bruger apparatet. Det er
Region Nordjylland, der ejer CPAP-apparatet. Den
dag, du ikke leengere bruger apparatet, skal du levere
det tilbage.

Karsel

Nar man har behandlingskreevende sgvnapng, hvor
AHI er over 15, og man har udtalte
treethedssymptomer, skal man, ifglge
Sundhedsstyrelsens retningslinjer, bruge CPAP-
behandlingen for at man ma kare bil.

DET KAN DU SELV GYRE FOR AT
FORBEDRE S@VNKVALITETEN

Du kan nedseette dit AHI pa falgende mader:

* Du kan stoppe med at ryge. Slimhinderne i
naesen svulmer op og bliver irriterede, nar du
ryger. Det medfgrer nedsat luftpassage.

e Du kan nedseette dit alkoholforbrug. Alkohol far
sveelget til at slappe mere af og forveerrer og
forleenger apngerne.

* Du kan undga at sove pa ryggen. Rygleje far
tungen til at falde tilbage i sveelget. Dermed lukkes
luftvejene helt eller delvis.

| enkelte tilfeelde kan man komme helt af med sin
sgvnapng ved fglgende tiltag:

* Fjernelse af mandler. Hvis du har meget store
mandler, kan det i nogle tilfeelde formindske din
sgvnapng at fa dem fiernet. En speciallzege skal
dog farst vurdere, om det kan gavne dig.

e Vaegttab. Hvis du er sveert overveegtig, kan et
stort veegttab betyde, at din apng formindskes.
Har du brug for hjeelp til veegttab, kan vi sende en
henvisning til Sund Info for dig, eller du kan selv
kontakte sundhedscentret i din kommune.

e Kirurgisk indgreb i naesen. Hvis din skilleveeg i
naesen er skeev, vil det i nogle tilfaelde medfare
bedre luftskifte og dermed feerre apnger at fa den

rettet. Det skal dog vurderes af en gre-, naese- og
hals-leege, om du kan have gavn af dette.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Sgvncenter Nord — Sygeplejersker
TIf. 97 66 26 26

Vi treeffes:

Mandag, onsdag, torsdag og fredag kl.
8.00 — 9.00

Sgvncenter Nord — Sekretaer

TIf. 97 66 27 52 og 97 66 27 53

Ved tidsbestilling eller eendring af tid.
Vi treeffes:

Mandag — fredag kl. 8.00 — 14.00

Det Centrale Hjeelpemiddeldepot
TIf. 97 66 61 06

Vi treeffes:

Mandag — fredag kl. 9.00 — 14.00,
torsdag dog kl. 9.00 — 16.00
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Gode rad om sgvn

Mange sgvnapngpatienter oplever darlig
sgvnkvalitet. God sgvnhygiejne kan
fremme din sgvnkvalitet.

Hav en fast dagnrytme. Ga i seng og
std op pa nogenlunde samme tid hver
dag. Dette styrker kroppens indre ur.
Luft ud i dit soveveerelse til natten.
Sov ikke for varmt eller for koldt — den
anbefalede temperatur er hgjst 20
grader. Nar du sover, falder kroppens
temperatur, s& nar du skruer ned for
varmen, tror din krop automatisk, at
den skal sove.

Undga koffeinholdige drikke et par
timer, inden du gar i seng, fx cola, te
og kaffe.

Undgé alkohol og sovemedicin, da det
nedsaetter andelen af den dybe sgvn
0og heemmer drgmmesgvnen.

Undga nikotin, inden du skal sove, da
nikotin haemmer sgvnen.

Hvis du ikke kan falde i sgvn, sa sta
op, til du faler treethed igen. Pa denne
made undgar du, at sengen bliver et
sted, du forbinder med ikke-sgvn.

Veer fysisk aktiv i lgbet af dagen. Pa
denne made vil du opleve en naturlig
treethed til aften. Hard fysisk aktivitet
bar laegges senest 3 timer far sengetid.
Et varmt bad medfarer velveere og
afslappethed.

Undga at bruge din smartphone eller
tablet inden sengetid. Disse apparater
udskiller blat lys, som haemmer det
sgvnfremkaldende hormon melatonin.
Daemp lyset om aftenen. Pa den méde
frigiver kroppen det sgvnfremkaldende
hormon.

Prioritér din sgvn. Kroppen har brug for
cirka 8 timers sgvn hver nat.

Undga at tage en middagslur. Dette
kan medfare, at du ikke er treet til
natten. Hvis du har behov for en lur, sa
prav at holde den kort (under 1 time),
og tag den helst inden klokken 15.00.
Tag hand om de ting, der bekymrer
dig. Hvis dette ikke er muligt, sa find et
tidspunkt pa dagen, hvor du kan
forsgge at fa dine bekymringer ud af
kroppen. Din seng er et sted til at hvile
sig, ikke til at bekymre sig.

Behandling af sgvnapng med CPAP
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