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Formindskning af mandler ved operation

Du skal have formindsket dine mandler ved en
operation. Operationen kaldes ogsa for en
tonsillotomi.

Vi tilbyder formindskning af mandler til patienter, der
er generet af store mandler. Formindskning er et
alternativ til at fierne hele mandlen, og indgrebet giver
mindre risiko for smerter og blgdning efter
operationen.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Far operationen far du smertestillende medicin, hvis
du har aftalt det med ansestesilaegen til
forundersggelsen.

Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver
dig veeske gennem et plastikrar i handryggen.
Leegen, der skal operere, taler farst med dig om,
hvad der skal forega, og herefter bliver du bedgvet.

Under operationen fjerner laegen det yderste af
mandlerne. Hvis der bliver problemer med blgdning
undervejs, fijernes hele mandlen.

Operationen varer cirka 1 time.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Kgb smertestillende medicin

Vi réder dig til pa forhand at kebe den smertestillende
medicin, vi har ordineret til dig, s& du har den til de
forste dage hjemme.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, sa din mavesaek er
helt tom. Mader du ikke fastende, kan vi vaere ngdt til
at aflyse din aftale. Fglg derfor disse regler:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke meelkeprodukter.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
for. Det kan fx veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden meelk.

e  For dit velbefindende far og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas s@d saft 2
timer fgr den planlagte undersggelse eller
behandling og derefter ingenting, indtil
bedgvelsen er overstaet.

e Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anaestesileegen. Spgrg, hvis du er i tvivl.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Undlad at smgre dig med creme, da det
ger desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Sa har du gjort det, du kan,
for at mindske risikoen for infektion.

Tag lgse bukser pa
Du ma gerne have dine egne lgse bukser pa, dog ma
der ikke veere knapper og nitter bagpa.

EFTER OPERATIONEN

Efter operationen bliver du kert til Opvagningen, hvor
du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Herefter bliver du enten kart til
sengeafsnittet Neuro-, Hoved-, Halsafdelingen pa 7.
sal.

Forvent at have smerter i halsen
Du vil have smerter i halsen og vil lgbende fa
smertestillende medicin.

Du bliver tilbudt mad og drikke

Nar du er Klar til det, tilbyder vi dig mad og drikke. Du
ma spise og drikke, som du vil. I nogle tilfeelde kan
det lindre at drikke kolde drikke.
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Generelt er det vigtigt, at du kommer hurtigt i gang
med at spise og drikke efter operationen, da det
medvirker til, at du kommer dig hurtigere.

Du bliver indlagt til dagen efter operationen.

Pa sengeafsnittet vil vi tilbyde dig smertestillende
medicin regelmaessigt. Hvis du er feberfri, spiser og
drikker og ikke har blgdt fra halsen, kan du forvente
at blive udskrevet dagen efter operationen.

NAR DU KOMMER HJEM

Tag smertestillende efter behov

Du kan have lette smerter i halsen 3-5 dage efter
operationen. Du kan lindre smerterne med
smertestillende medicin fra handkgb (paracetamol).
Det er vigtigt, at du er smertefri, sa du kan spise og
drikke.

Sygemeld dig
Vi anbefaler, at du er sygemeldt 1 uge efter
operationen.

Tag den med ro i den farste tid

| den farste uge efter operationen skal du undga stad,
slag, hard fysisk aktivitet og laft over 10 kg, da det
gger risikoen for blgdning.

KONTROL

Der er en lille risiko for, at mandlerne vokser tilbage til
oprindelig starrelse. Sker det, kan vi operere dig igen.
Hvis du udvikler tilbagevendende halsbeteendelser,
kan vi fierne hele mandlen senere.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Seerligt for barn

Bgrn ma ikke veere alene hjemme i
perioden efter operationen, hvor de skal
vaere hjiemme.

Vi anbefaler desuden, at bgrn under 8 ar
sover sammen med deres foreeldre den
farste uge efter operationen.

Se videoer og pjece pa vores
hjemmeside

Hvis det er et barn, der skal opereres, kan
du med fordel se de videoer og den pjece,
der ligger pa vores hjemmeside, sammen
med dit barn:

* 1 video om gre-, neese- og
halsundersggelse

¢ 1 video om modtagelse i
sengeafsnittet

* 1 video om bedgvelse pa
operationsgangen.

* 1 pjece "Freja og William hos gre-,
naese-, halsleegen.

Du finder videoer og pjece her:
https://aalborguh.rn.dk/da/Undersoegelse-
0g-behandling/Oere-Naese-
Halssygdomme/Hjaelp-dit-barn-paa-

hnenitalat

Kontakt
@re-, Neese-, Halskirurgisk Speciale

Ambulatoriet
TIf. 97 66 27 12
Mandag — fredag kl. 8.30 — 14.30

H-Opvagning
TIf. 97 66 17 48
Mandag — fredag kl. 7.00 — 17.00

Sengeafdeling NHH

TIf. 97 66 24 30
Efter kl. 14.30 og i weekender
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