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Operation for udposning pa spisergret

Du skal have opereret en udposning pa spisergret.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Afheengig af hvad du har aftalt med anesestesilaegen,
tilbyder vi dig smertestillende medicin forud for
operationen.

Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver
dig veeske gennem et plastikrar i hdndryggen.
Leegen, der skal operere, taler fgrst med dig om,
hvad der skal foregd, og herefter bliver du bedavet.

Udposningen opereres indefra ved hjeelp af
instrumenter, der indfgres gennem munden og
halsen. Under operationen abner laegen udposningen
ind til spisergret, s maden efter operationen frit kan
glide videre ned i spisergret. Det vil afhjeelpe de
symptomer, du har haft fra udposningen.

Efter operationen bliver du kart til Opvagningen, hvor
du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Farst herefter bliver du kart tilbage pa
sengeafdelingen pa 7. sal.

Du vil normalt skulle veere indlagt 2 dage efter en
operation for udposning pa spisergret.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, sa din mavesaek er
helt tom. Mgder du ikke fastende, kan vi veere ngdt til
at aflyse din aftale. Fglg derfor disse regler:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke meelkeprodukter.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
for. Det kan fx veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

e For dit velbefindende fagr og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas sgd saft 2
timer fgr den planlagte undersggelse eller
behandling og derefter ingenting, indtil
bedgvelsen er overstaet.

e Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anaestesileegen. Sparg, hvis du er i tvivl.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Undlad at smgre dig med creme, da det
gar desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Sa har du gjort det, du kan,
for at mindske risikoen for infektion.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
@ger risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Tag Igse bukser pa
Du mé gerne have dine egne lgse bukser pd, dog ma
der ikke veere knapper eller nitter bagpa.
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EFTER OPERATIONEN

Undga at drikke og spise de farste 6 timer

De farste 6 timer efter operationen ma du intet drikke
eller spise, men kun fugte munden med isterninger.
Efter 6 timer ma du igen drikke vand.

Spis kold, flydende kost dagen efter operationen
Du ma farst f& noget at spise igen naeste morgen —
og kun kold, flydende kost som for eksempel is,
meelkeprodukter og grad.

Forvent, at du kan veere gm i halsen
De farste dage efter operationen kan du veere lidt gm
i halsen, specielt nar du synker. Det er helt normalt.

NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig

Du ma forvente at veere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge, du skal veere sygemeldt,
afheenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at
veere sygemeldt i 1 uge efter denne operation, men
tal med leegen om netop dit behov.

Spis blad kost de fagrste dage efter operationen
De farste dage efter operationen skal du fortsat spise
sakaldt blad kost som for eksempel kartoffelmos,
kadsovs og franskbrad uden skorpe. 4-5 dage efter
operationen kan du gradvist begynde at spise mere
normal kost.

Forvent at have smerter i halsen
Du kan have lettere halssmerter den farste uges tid
efter operationen, isger nar du synker.

Tag smertestillende efter behov

Du kan have lette smerter eller ubehag i den farste tid
efter operationen. Du kan lindre smerterne med
smertestillende medicin fra handkeab, fx 1 gram
Panodil maksimum 4 gange i dggnet.

Kontakt os, hvis du far problemer den farste tid
Hvis dine smerter tiltager, eller hvis du far feber eller
synkebesveer, skal du kontakte ambulatoriet eller
sengeafdelingen.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Der er risici forbundet med enhver operation. En
komplikation kan veere, at der opstar et lille hul pa
spisergret i forbindelse med operationen. Risikoen for
dette, samt for andre komplikationer i forbindelse med
denne operation, er dog meget sjeeldne.

| ganske fé tilfelde er det ikke muligt at operere
indefra som planlagt. Hvis det er tilfeeldet, foretages
indgrebet ikke, og du vil komme til at tale med leegen
om en eventuel operation udefra. Denne operation er
meget starre, og risikoen er ogsa starre.

KONTROL

Du skal til kontrol pa sygehuset 3 maneder efter
operationen. Du far tid til kontrol tilsendt via din e-
Boks.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om udposning pa spisergret, kan
du eventuelt lzese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg
pa: "spisergrsudposning”.

@ Kontakt

@re-, Neese-, Halskirurgisk Afdeling

Ambulatoriet
TIf. 97 66 27 12
Mandag — fredag 8.30 — 14.30

H-Opvagning
TIf. 97 66 17 48
Mandag — fredag 7.00 — 17.00

Sengeafdeling NHH
TIf. 97 66 24 56
Efter kl. 14.30 og i weekender
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