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Indseettelse af og livet med en trakealkanyle

Du skal have indopereret en sakaldt trakealkanyle.
En trakealkanyle er et rgr, der gar fra forsiden af din
hals og ind i luftrgret. Den indopererede kanyle
kaldes ogsé en trakeostomi, og kanylen sikrer, at
luften kommer direkte ned i dit luftrar og videre til dine
lunger. Dermed kan du traekke vejret frit.

Det er individuelt, hvor leenge man har brug for
kanylen. Nogle patienter har kun brug for den i uger
eller maneder, mens andre har brug for den
permanent.

Sveelget

Strubehovedet

Spisersret / ;

i

Stemmebandene

Kanylens placering
i luftraret

Arsager til trakeostomi kan veere:

e at slimhinderne i halsen kan haeve op
efter operation eller stralebehandling

* lammelse i stemmebandene

* ulykkestilfaelde

* arveevsdannelse efter operation
* vejrtreekningsbesveer.

KORT OM KANYLER

Der findes kanyler i sglv og plastik. De mest anvendte
kanyler er plastikkanyler, som findes i forskellige
starrelser og laengder, sa de passer til netop dig.
Begge kanyletyper bestar af en yder- og inderkanyle.
Inderkanylen kan du selv tage ud og rense og selv
seette i igen, nar den er renset. Yderkanylen ma du
ikke selv tage ud og rense, medmindre du er blevet
instrueret i det pa hospitalet og er fortrolig med hele
proceduren.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Forud for operationen fierner vi har- eller skeegvaekst i
operationsomradet og tilbyder dig smertestillende
medicin. Herefter fglges du til operationsgangen.

Operationen foregar som regel i fuld bedgvelse.
Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrar i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler fgrst med
dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

Operationen varer %-1 time.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du skal blive natten over. Herefter bliver du kart
tilbage pa sengestuen.

Du bliver farst udskrevet, nar du og dine pargrende er
fortrolige med selv at suge, rense og indseette
inderkanylen og pleje huden omkring kanylen. Som
regel er det cirka 1 uge efter operationen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, sa din mavesaek er
helt tom. Mgder du ikke fastende, kan vi vaere ngdt til
at aflyse din aftale. Fglg derfor disse regler:
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e Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke maelkeprodukter.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
for. Det kan fx vaere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

e For dit velbefindende fagr og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas sgd saft 2
timer fgr den planlagte undersggelse eller
behandling og derefter ingenting, indtil
bedgvelsen er overstaet.

e Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anaestesileegen. Sparg, hvis du er i tvivl.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og szebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Undlad at smgre dig med creme, da det
ger desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Sa har du gjort det, du kan,
for at mindske risikoen for infektion.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Medbring skrivegrej

Det kan veere sveert at kommunikere med dine
pargrende de farste par dggn efter operationen.
Derfor kan det veere en god idé, at du medbringer
papir, kuglepen, mobiltelefon eller lignende. Sa kan
du skrive til dine pararende.

EFTER OPERATIONEN

Du treekker vejret gennem kanylen og kan ikke
tale

Nar du vagner efter operationen, kan du kun traekke
vejret gennem kanylen, som er fastgjort med et band
omkring din hals. Du kan ikke tale i de fgrste dage
efter operationen.

Efter et par dage kan du bruge stemmebandene. Det
ger du ved at holde en finger foran kanyledbningen
pa halsen. P4 den méade passerer luften den normale
vej forbi stemmebandene, og du kan bruge din
stemme, der naesten vil veere, som den var far
operationen.

Du ma spise og drikke, som du plejer

For de fleste patienter med trakealkanyle vil det veere
muligt at spise og drikke som far operationen. Det vil
dog ikke vaere muligt at spise og tale samtidigt.
Enkelte patienter bliver fglsomme over for staerk mad
eller varme drikke efter operationen. Prgv dig
forsigtigt frem.

Du vil fgle irritation i halsen

Du kan fale irritation i halsen og have en del slim efter
operationen. Slimen kan fjernes ved at suge gennem
kanylen med et sugeapparat. Derudover drypper vi
saltvand i kanylen for at lgsne de skorper, som slimen
i kanylen danner.

Du leerer at rense kanylen

Den kanyle, du har faet indsat, har en inderkanyle,
som kan tages ud, og som skal ggres rent.
Sygeplejerskerne leerer dig, hvordan du skal ggre det.

Du far skiftet kanylen
Far du bliver udskrevet, skifter vi den kanyle, som du
fik sat i under operationen.

Du far et sugeapparat med hjem
Far du forlader hospitalet, far du et transportabelt
sugeapparat med hjem.
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NAR DU KOMMER HJEM

Du kan fa ngdkald i dit hjem

Nar du kommer hjem, er det muligt at fa et sakaldt
nadkald i dit hjem, sa du altid kan kalde pa hjeelp,
hvis du har brug for det. Det er kommunen, der
bevilger ngdkaldet.

Seet kanylen i igen, hvis den falder ud

Hvis din kanyle mod forventning skulle falde ud, er
det vigtigt, at du selv saetter den ind igen og tager
kontakt til os hurtigst muligt bagefter.

Kontakt os i tilfeelde af feber og smerte
Hvis du far feber over 38 grader, smerter eller andre
problemer, er du altid velkommen til at kontakte os.

Tag en ekstra kanyle med pa ferie i udlandet

Hvis du holder ferie i udlandet, er det vigtigt, at du har
en ekstra kanyle med i tilfeelde af, at der skulle ske
noget med den kanyle, du har i. Du skal spgrge efter
en ekstra kanyle hos sygeplejersken i ambulatoriet.

Tal med andre og del dine tanker

Den farste tid efter operationen er sveer p& grund af
den livseendring, som det er at fa en trakealkanyle.
Du vil maske taenke over fremtiden og andre
menneskers reaktioner. Du kan opleve
humgrsvingninger, og det er ikke unormalt, at du kan
fole dig trist, vred og irritabel.

Det er vigtigt, at du deler dine tanker med
plejepersonalet pa afdelingen og med dine
pargrende.

Gode rad til dine pargrende

e Giv plads til, at din pargrende med
trakealkanyle kan udtrykke sine
folelser.

» Vis interesse for din pargrende og
hans eller hendes aendrede
livssituation.

* Giv din pargrende plads og ro til at
lave talegvelser.

* Hijeelp din pargrende med at sgge
hjeelp hos egen leege, psykolog,
kommunen med videre.

e Vaer opmeerksom pa, at din
pargrende ikke nadvendigvis skal
behandles anderledes end far

‘ operationen.
\ %

Beskyt kanylen

Det er en god idé at laegge et stykke fugtig gaze foran
kanyledbningen. Dermed undgar du, at der danner
sig skorper i kanylen. Udover denne gaze kan du
have et tgrkleede eller en specialsyet
beskyttelseskrave, som kan beskytte kanylen mod
stgv og kulde.

Du kan eventuelt fa en taleventil

Hvis du skal have kanylen i leengere tid, kan der
seettes en taleventil pa kanylens &bning. Ventilen
fungerer som en klapventil, som abner, nar du ander
ind, og lukker, nar du ander ud.

Du kan kun fa en taleventil, hvis din vejrtreekning er
forholdsvis ubesveeret, og det er en fordel, hvis der
ikke er for meget sekret i kanylen.

/ N

/ \

Landsforeningen DLFL

DLFL star for Dansk Landsforening For
Laryngetomerede og Trakeotomerede. Her
kan du bade fa rad og vejledning og en
snak — savel fgr som efter operationen.
Hver region har sine egne konsulenter. Du
kan finde konsulenten i dit omrade pa
foreningens hjemmeside www.dIfl.dk
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SADAN RENSER DU INDERKANYLEN

Du skal altid rense inderkanylen fgr maltider og inden
sengetid — og ellers efter behov.

Sadan tager du inderkanylen ud
Far du gar renser kanylen, skal du tage den ud. Det

ger du sadan:
|

Stat skjoldet pa

i

2// ‘/ L

)
yderkanylen med 2 fingre. ”1(3—\/ ~—F
\/ /

o

Udlgs lasen.

Tag fat i inderkanylen.
Traek med rolig hand
inderkanylen ud.

Sadan renser du inderkanylen

Nar du har taget inderkanylen ud, skal du rense den
under rindende, lunkent vand. Inderkanylen
desificeres med sprit (70-85%). Efterfglgende laegges
den i en ren, tar beholder. Anvendes farst, nar den er
helt ter. Du far derfor 2 inderkanyler til at skifte med.
Veer opmaerksom pa, at kanylerne, der hedder
“Bivona”, ikke kan tale sprit. Spegrg sygeplejersken,
hvordan du bedst renggr disse kanyler.

Treek herefter et vadt gazestykke igennem kanylen.
Brug eventuelt en pincet, nar du traeekker gazestykket
igennem.

Hvis du har en sglvkanyle, skal du dog veere forsigtig
med at renggre den med skarpe genstande, da det
kan ridse inderkanylen. Det kan f& skorperne til at
seette sig fast i kanylen.

Rens skjoldet pa kanylen ved at bruge en vatpind,
som du dypper i lunkent vand eller saltvand.

Du skal ogsa rense huden omkring kanylen med en
vatpind. Hvis din hud er r@d og/eller irriteret, kan du
smgre den med creme. Vi forteeller dig, hvilken creme
du skal bruge. Du kan ogsa leegge et stykke gaze
under skjoldet for at beskytte huden. Vi viser dig,
hvordan du ger.

Sadan szetter du inderkanylen i

Stat skjoldet pa

yderkanylen med 2 fingre. W
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Grib om inderkanylen
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Far i en rolig beveegelse
inderkanylen ind. Start
med at fgre inderkanylen
ind fra siden. Nar den er
cirka 1 centimeter inde,
skal du dreje den nedad.

Las kanylen.

Sadan suger du

| begyndelsen vil du opleve, at der kommer en del
sekret gennem kanylen. Du kan hoste sekretet op
gennem kanylen og tarre det vaek.

Hvis sekretet er sejt og vanskeligt at hoste op, kan du
suge i kanylen med det elektriske sug, som du far
med hjem fra hospitalet. Sugeapparatet passer til en
almindelig stikkontakt og skal veere sat til
stikkontakten, far du bruger det. Du kan tage
sugeapparatet med dig, men veer opmaerksom p4, at
det tager cirka 24 timer at oplade det.

Nar du bruger suget, skal du huske, at sugeglassene
altid skal st op. Du ma ikke suge gennem en
taleventil.

Seet plastikslangen péa spidsen af suget. Host godt
igennem, og sug herefter sekretet veek fra kanyle-
abningen med spidsen af plastikslangen. Du ma kun
suge i kanylens leengde. Ellers kan du komme til at
skade slimhinder og luftragr. Vi viser dig, hvordan du
gar.

KONTROL

Efter operationen vil du blive fulgt i @re-, Neese-,
Halskirurgisk Ambulatorium. Du vil fa en tid til
kanyleskift hver 3. eller 4. uge.

| ambulatoriet vil du mgde bade sygeplejersker og
lzeger, som du altid kan stille eventuelle spargsmal til.
Ambulatoriet opbevarer altid en ekstra kanyle, hvis
der skulle ske noget med din egen.

| starten er det en laege, der skifter din kanyle, og
efter nogle gange gar en sygeplejerske det. Hvis alt
gar planmaessigt, kan du med tiden selv skifte
kanylen derhjemme.

HVIS DU SKAL AF MED KANYLEN
(DEKANYLERING)

Hvis du skal af med din kanyle, kaldes det for
dekanylering.

For at vurdere, om du er klar til at fa kanylen ud,
indsaetter vi en taleventil i din kanyle. Den bruger vi til
at vurdere, hvor god luftpassagen er gennem din
kanyle. Kommer der luft nok gennem luftrgret, vil vi
forsgge at tilproppe kanylen. Det sker, ved at vi
seetter en prop i kanylen, s& du kan traekke vejret pa
samme méade, som far du blev opereret. Hvis du er i
stand til at veere tilproppet i 24 timer, vil leegen og
sygeplejersken vurdere, om vi kan fijerne kanylen helt.
| sa fald vil du kunne traekke vejret som far
operationen.

Du vil blive indlagt p& sengeafdelingen i forbindelse
med en eventuel dekanylering. Efter indgrebet skal

du veere indlagt i 1 dagn til observation. Det hul, du

har p& halsen, hvor kanylen har siddet, vil i de fleste
tilfeelde lukke sig inden for 1 uge, efter at kanylen er
fiernet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s.
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Kontakt
@re-, Neese-, Halskirurgisk Afdeling

Ambulatoriet
TIf. 97 66 27 12
Mandag - fredag kl. 8.30 — 14.30

H-Opvagning
TIf. 97 66 17 48
Mandag - fredag 7.00 — 17.00

Sengeafdeling NHH
TIf. 97 66 24 56
Efter kl. 14.30 og i weekender

Indseettelse af og livet med en trakealkanyle
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