®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Indsaettelse af skinne ved brud pa skulderen

Du har padraget dig et forskudt brud pa
overarmsknoglens ledhoved i skulderen. For at seette
bruddet p& plads skal du opereres og have sat en
metalskinne ind i overarmen til at stabilisere bruddet.

Skinnen monteres pa den gverste del af overarmsknoglen.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Bedgvelse
Leegen, der skal operere, taler med dig inden
operationen, som forgar i fuld bedavelse.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrar i
handryggen, og som bruges ved bedgvelsen.

Operationen

Selve indgrebet foregar gennem et snit pa forsiden af
skulderen. Laegen seetter bruddet p& plads og
stabiliserer det med metalskinnen, som han faestner
med en raekke skruer pa den gverste del af
overarmsknoglen. Herefter lukker leegen saret med
metalclips, og saret deekkes med et plaster.

Operationen varer cirka 1 time.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret i nogle timer, indtil du er
vagen efter bedgvelsen. Farst herefter bliver du kert
tilbage pa sengestuen.

Du bliver udskrevet efter 1-2 dage.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om morgenen, og vask dig grundigt med
vand og seebe. Du far herefter operationstgj pa. Vi
anbefaler blgdt og behageligt tgj de naeste dage.

Veer fastende inden operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din mavesaek er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at
slappe af, sa der opstar risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor folge disse
retningslinjer:

e Du ma ikke spise, drikke maelkeprodukter eller
juice fra 6 timer inden aftalen. Det geelder ogsa
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan veere vand, the og kaffe uden
meelk, saftevand og juice uden frugtked.

* For dit velbefindende far og efter narkosen,
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saft 2 timer
for operationen og derefter ingenting, indtil
narkosen er overstaet.
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Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger, overveegtig eller gravid.
Narkoselzegen gennemgar reglerne med dig inden
operationen.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

* Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

EFTER OPERATIONEN

Du er lokalbedgvet, nar du vagner

| forbindelse med operationen far du lagt en blokade.
Det er en lokalbedgvelse af nerverne i armen, som
gar, at du ikke har s& mange smerter, nar du vagner.
Blokaden virker i op til 12 timer. Blokaden kan fales
som en lammelse af armen, men det gar over igen.

Du far vejledning i at bruge armen
Fysioterapeuten vil vejlede dig i brug af armen efter
operationen. Safremt dit brud efter operationen er
blevet stabilt, f&r du umiddelbart lov til at bruge
skulderen aktivt, men uden belastning. Brug
armslynge efter behov.

Safremt bruddet er mindre stabilt, m& du ikke bruge
skulderen aktivt de fgrste 6 uger, men skal i stedet
lave passive gvelser. For at holde armen i ro skal du
have en armslynge pa. Du skal tage armen ud af
slyngen flere gange dagligt, s du kan treene albue,
handled og fingre med venepumpegvelser.

Du far genoptraening
Du far vejledning af en ergoterapeut dagen efter
operationen. Ergoterapeuten vurderer, om du har

brug for hjaelpemidler eller hjzelp til dine daglige
ggremal.

Fysioterapeuten viser dig gvelser, som du skal lave
hjemme og vil lave en genoptraeningsplan, der
sendes til kommunen, hvor du bor. Du vil derfra blive
indkaldt til genoptreening.

NAR DU KOMMER HJEM

Forvent haevelse og misfarvning

De farste maneder vil ofte vaere preeget af haevelse
og smerte i skulderen. Du kan forvente misfarvning af
skulder og overarm. Det er ganske ufarligt, og det er
et tegn p4, at den eventuelle blodansamling omkring
skulderen er ved at fordele sig og langsomt forsvinde.

Tag smertestillende medicin

Du kan lindre smerter med smertestillende medicin.
Inden du tager hjem, far du udleveret en medicinliste
og eventuelt en udtrapningsplan, som vi gennemgar
med dig. Recepter pa smertestillende medicin sendes
elektronisk, og du kan hente medicinen pa et hvilket
som helst apotek i Danmark. Efter 2-3 uger vil de
veerste smerter vaere veek, og du vil begynde at
kunne meerke langsom fremgang.

Aftal at fa fjernet operationsclips

Du skal selv kontakte din leege og bestille en tid til
at fa fiernet clips. De skal fiernes cirka 12-14 dage
efter operationen.

Undga karbad og svemmehal

For at mindske risikoen for infektion frarder vi dig at
tage karbad, ga i svemmehal og spabad. Plasteret er
vandtzet, sd du ma gerne ga i brusebad med det.

Skift plasteret

Plasteret skal skiftes, hvis det har Igsnet sig, eller der
siver vaeske igennem. Derudover skal det skiftes hver
3.- 4. dag. Du fa nye plastre med hjem, men nar séret
er tart, er plaster ikke la&engere ngdvendigt.

For at undga snavs og lignende i séret skal du vaske
dine haender grundigt, far du skifter plastret. Hvis du
ikke selv kan skifte plastret, kan du fa brug for hjeelp
fra pararende eller hjemmepleje. Vi sgrger for, at du
far hiemmehjeelp, hvis du har behov for det.
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Sygemeld dig

Varigheden af sygemelding afheenger af dit erhverv,
idet du blot skal overholde anvisningerne for brug af
armen efter operationen. Hvis du ikke har et arbejde,
der belaster skulderen, vil du kunne ngjes med en
kort sygemelding. Hvis du derimod har et erhverv,
som belaster skulderen, skal du forvente at veere
sygemeldt i minimum 3 méaneder. Hvis du har meget
tungt fysisk arbejde, kan en leengere sygemelding
veere ngdvendig. Vi vejleder dig gerne i, hvor leenge
du bgr veere sygemeldt.

Undga sport

Vi frardder, at du dyrker sport inden for de farste 6-8
uger, afheengig af sportsgren. Dyrker du sport pa haijt
niveau, skal du paregne 3 maneders pause.

KONTROL

Du bliver indkaldt til kontrol 6-8 uger efter
operationen. Inden samtalen med leegen skal du have
taget et rgntgenbillede, s& helingen kan vurderes.
Nogle brud tager leengere tid om at hele, og ofte vil
det veere ngdvendigt med yderligere kontrol senere i
forlgbet.

Metalskinnen i overarmen behgver ikke at blive
fiernet. Den kan dog nogle gange genere og kan i s
fald fiernes, men farst nar armen er helet. Du skal
have en henvisning fra din egen lsege, hvis du gnsker
skinnen fjernet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til operationen, er du velkommen til
at kontakte os. Kontakt os ogsa, hvis du oplever tegn
pa infektion, sdsom varme, haevelse, radme og
smerter omkring saret.

Kontakt
Dagkirurgisk Afsnit

TIf. 97 65 06 15
Mandag — fredag, kl. 07.30 — 16.30

TIf. 97 65 05 43
Efter kl. 16.30

Medicinsk og Ortopeedkirurgisk
Sengeafsnit, Thisted
TIf. 97 65 01 10
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Sadan tager du slyngen korrekt pa

Da du skal holde armen i slyngen i lang tid, er det Vaer opmeaerksom pd, at slyngen med tiden bliver lidt
vigtigt, at slyngen sidder korrekt, s& du ikke far ondt i laengere. Du kan stramme den ved at flytte

nakke og ryg af at have den pa. sikkerhedsnalen ved den ene lgkke pa slyngen.
SADAN G@R DU SADAN SKAL SLYNGEN IKKE SIDDE

1.

Laeg slyngen pa din seng,
sofa eller stol, og seet dig
foran den.

2.

Far med den raske arm
den ene ende af slyngen
ind p& den opererede arm,
s& den sidder lige under
albuen.

3.

Tag fat i den anden endeaf
slyngen med den raske

arm og far den over \
skulderen i den raske side. i
Seet herefter denne ende
af slyngen omkring
handleddet pa den
opererede arm, sdledes at

underarmen er
nogenlunde vandret.

Det er vigtigt, at
underarmen ikke haenger
nedad.
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