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Sadan bruger du Sarmiento-bandage pa ben

eller fod

Du har som led i din behandling faet anlagt en sakaldt

Sarmiento-bandage.

Bandagen er lavet af glasfiber, og formet s& den
passer til netop dit ben/din fod.

Leegen giver dig besked om, hvor meget og hvor
leenge du skal bruge bandagen: om du skal bruge

den hele dggnet, eller om du eventuelt kun skal bruge

den om dagen eller om natten.

Laegen fortzeller dig ogsa, om du ma stgtte med
bandagen pa. Hvis du m4 stgtte med bandagen p3,
far du udleveret en sal med velcroband til at montere
pa foden. Du kan muligvis ogsa bruge dine egne
sandaler eller sko, hvis disse kan lukkes med
sngreband eller velcro.

SADAN BRUGER DU BANDAGEN

Stram bandagen efter behov
Bandagen skal sidde teet til benet/foden, dog uden at
stramme eller skave.

Hvis bandagen bliver lgs, skal du stramme den til
med velcrobandene. Dit ben/din fod kan vaere heevet,
nar vi anlaegger bandagen, og dine muskler kan
svinde lidt, mens du har bandagen pa. Stram derfor
bandagen til, efterhdnden som haevelsen aftager, og
benet bliver tyndere.

Brug strempe under bandagen

Det er mest behageligt at bruge en strampe under
bandagen, fordi strampen beskytter huden under den
teette bandage. Desuden kan du skifte og vaske
strgmpen, sa bandagen ikke kommer til at lugte.

Ortopeedkirurgisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk/orto

Bandagen er formet preecist til dit ben/din fod, og du kan
stramme den med velcroband.

P& bagsiden af bandagen har vi klippet et kileformet stykke ud,
sd& du kan stramme bandagen med velcrobandene. Det er i
gvrigt mest behageligt og praktisk, hvis du bruger strampe under
bandagen.

Pas pa, at bandagen ikke bliver vad

Hvis laegen har givet lov til det, kan du bade uden
bandagen.

Hvis du bader med bandagen p4, er det vigtigt, at du
beskytter den med en plasticpose, sé den ikke bliver
vad. Skulle den alligevel blive vad, kan du tarre den
let med en fantarrer.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Ambulatorium
TIf. 97 66 23 94

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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