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Operation af korsbandskade (ACL-
rekonstruktion)

Du har faet en skade i dit kneeled, som har medfert, at dit korsband er beskadiget eller
revet over. Du skal derfor have sat et nyt korsband ind i kneeet ved en operation. Efter
operationen har 85 — 90 % af patienterne et stabilt og godt fungerende knze.

Sadan foregar operationen

Nar du ankommer til afsnittet, bliver du klargjort til operation af en sygeplejerske og far
forebyggende smertestillende medicin. Du taler ogsa med laegen, der skal operere dig, om
hvad der skal forega.

Inden operationen far du fiernet eventuelle har pa knaeet. Hvis vi har bedt dig om det i
ambulatoriet, ma du gerne selv fijerne har med en trimmer hjemmefra.

Under operationen er du fuldt bedgvet. For at du kan blive bedgvet, far du lagt et drop,
som er et plastikrar i handryggen, hvori vi giver dig medicin og veeske. Du far eventuelt
lagt en blokade med lokalbedgvelse i lysken, som ggr, at du har mindre ondt i benet lige
efter operationen.

Laegen tager et stykke sene fra et andet sted i dit knee og bruger det til at skabe et nyt
korsband. Til sidst lukkes huden med sting, og du far en blad forbinding pa kneeet.

Operationen varer cirka 1% time.

Sadan forbereder du dig

Hold eventuelt pause med blodfortyndende medicin
Hvis du er i blodfortyndende behandling eller tager fiskeolie, skal du muligvis holde pause
med behandlingen. Fglg den vejledning, du har faet ved forundersggelsen.

Kob smertestillende medicin
Vi rader dig til pa forhand at kebe smertestillende handkgbsmedicin (paracetamol og
Ibumetin, hvis du kan tale det), sa du har til de fgrste dage hjemme.

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Folg disse regler, medmindre du har faet andet at vide

af laegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.
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+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare vaesker kan veere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Vaesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad vaere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

* Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time for.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedgvelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Vask dig grundigt for operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe — saerligt
pa stedet for indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad ogsa at smare dig ind i creme,
da det gor det vanskeligt at desinficere din hud inden operationen.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

* Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

* Smykker. Fjern Igse dele sasom smykker, ur, ringe og piercinger. Smykker er
samlingssted for bakterier, der gger risikoen for infektion.

» Daglige hjalpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

» Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Fortael dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.

Medbring eventuel medicin til operationen
Du skal medbringe din daglige medicin, bade kosttilskud og anden medicin samt spray- og
inhalationsmedicin

Besvar spgrgeskema pa internettet

Alle korsbandsoperationer i Danmark registreres i en national database. Det sker for at
sikre en hgj kvalitet af operationerne. Din besvarelse af spgrgsmal vedrgrende forskellige
funktioner og aktiviteter er derfor meget vigtig.

Du skal derfor ga ind pa: www.korsbaand.dk og logge ind med dit CPR-nummer. Du skal
svare pa spgrgsmalene, som handler om "Far operationen”.

Efter operationen

Efter operationen bliver du keart til Opvagningen, hvor du bliver observeret i nogle timer.
Du far eventuelt smertestillende medicin. Inden udskrivelsen taler du kort med den laege,
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der opererede dig, og vi orienterer dig om det videre forlgb. Nar du er klar til det, far du
noget at spise og drikke.

Forvent at blive udskrevet samme dag

De fleste patienter kan tage hjem samme dag, som de er blevet opereret. Forvent derfor,
at du er klar til at komme hjem fa timer efter operationen. Hvis du mod forventning ikke er
klar til at komme hjem, bliver du indlagt pa sengeafdelingen.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Sarg for at have en pargrende til at ledsage dig eller kgre dig hjem. Du ma ikke selv kare
bil det fgrste degn efter, at du har veeret bedgvet. Vi anbefaler ogsa, at du har en voksen
person hos dig i det fgrste dggn efter operationen.

Nar du kommer hjem

Sygemeld dig

Du skal regne med en sygemelding efter operationen. Sygemeldingen er dog meget
afhaengig af dit arbejdes fysiske krav og din mulighed for at komme frem og tilbage til
arbejdspladsen.

Hvis du er studerende eller har et stillesiddende job, bar du regne med 2-3 ugers
sygemelding. Har du et let fysisk belastende arbejde, er det cirka 6 uger. Er dit job hardt
fysisk belastende, med fx mange eller tunge Igft, bar du regne med 12 ugers
sygemelding.

Tag smertestillende medicin efter anvisning
Det er ikke unormalt at have smerter efter operationen. Vi anbefaler, at du tager
smertestillende medicin som angivet i det skema, du far udleveret inden udskrivelsen.

Brug krykker

Du ma stgtte pa benet, medmindre du har faet andet at vide. Det er ngdvendigt, at du gar
med krykker den fgrste tid efter operationen for at aflaste knaeet og mindske smerter og
haevelse. Ga ikke mere pa benet end hgjst ngdvendigt de farste 2-4 dage.

Du vil fa udleveret krykker, som du laner af hospitalet. Nar du kan undveere krykkerne,
skal du aflevere dem pa neaermeste hospital i Region Nordjylland.

Lav ovelser

For at treene musklerne omkring knaeet og fa en god bevaegelighed i knzeet igen, er det
vigtigt, at du laver gvelser. Du far udleveret et treeningsprogram med de @velser, du skal
lave, indtil du skal se en fysioterapeut. Du vil modtage en indkaldelse til fysioterapi via
Digital Post i lgbet af 2-3 uger.

Vent med at dyrke sport
Laege og fysioterapeut vil vurdere, hvornar du kan begynde at dyrke sport igen.
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Besvar spergeskema pa internettet

Alle korsbandsoperationer i Danmark registreres i en national database. Det sker for at
sikre en hgj kvalitet af operationerne. Din besvarelse af spargsmal vedrgrende forskellige
funktioner og aktiviteter er derfor meget vigtig.

Du skal derfor ga ind pa: www.korsbaand.dk og logge ind med dit CPR-nummer. Du skal
svare pa spgrgsmalene, som handler om ”1 ars kontrol”. 5 og 10 ar efter operationen far
du tilsendt et brev, hvor vi igen beder dig om at besvare spgrgsmal.

Kontrol

Du bliver indkaldt til kontrol. Hvis du er forhindret i at made op til kontrollerne, vil vi meget
gerne have, at du melder afbud.

Kontrol efter 2-3 uger
Cirka 14 dage efter operationen skal du til kontrol i ambulatoriet. Her bliver stingene
fiernet.

Kontrol efter 5 maneder
5 maneder efter operationen skal du igen til kontrol i ambulatoriet. Her fglger vi op pa
knzeets funktion og fastlaegger den videre traening.

Kontrol efter 1 ar
1 ar efter operationen bliver du indkaldt til en afsluttende kontrol i ambulatoriet.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om skade pa
korsbandet, kan du eventuelt lazse mere pa www.patienthandbogen.dk — sgg pa:
’korsbandskade’.

@ Ortopaedkirurgisk Ambulatorium, Thisted

TIf. 97 65 06 45
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Dagkirurgisk Afsnit, Thisted

TIf. 97 65 05 48
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 7.30 — 15.00
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Individuelle informationer og ordinationer forud for
din operation
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