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Indsprajtning af blokade

For at deempe irritation og smerter i led, slimssekke
og omkring sener kan du fa lagt en blokade.

Det er forskelligt, hvor lsenge en blokade virker, men
de fleste patienter kan fortsat maerke smertelindring
efter 6 uger.

Som udgangspunkt kan du fa 2-3 blokader pa det
samme sted inden for 1 &r. Derefter skal der ga
nogen tid, inden du igen ma fa lagt en blokade p&
stedet.

Du bar ikke f& en blokade, hvis du er gravid eller
ammer.

SADAN VIRKER MEDICINEN

Blokaden er en indsprgjtning med binyrebarkhormon
og eventuelt lokalbedgvelse. Binyrebarkhormon er et
steroid, som daemper irritation i kroppen og giver
kroppen ro til at bekeempe den irritation, som giver
dig smerter.

Selvom binyrebarkhormon er et steroid, betragtes
blokaden ikke som doping.

Du vil maerke smertelindring umiddelbart efter
indsprgjtning af blokaden. Denne lindring skyldes
lokalbedgvelsen. Nar lokalbedgvelsen aftager efter et
par timer, m& du forvente, at der kommer uro og
smerte pa grund af lokal irritation af
binyrebarkhormonet. Smerterne kan vare nogle dage.

Blokaden begynder at virke i lgbet af en uges tid. Du
bliver altsa ikke smertefri fra den ene dag til den
anden, men du vil meerke bedring over tid. Hvis du
ikke meerker bedring efter 4 uger, har blokaden ikke
hjulpet dig.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Vi sprgjter blokaden ind direkte ved det irriterede
punkt i skulder, knae, ankel eller hand. I nogle tilfeelde
skanner vi dig under indsprgjtningen, hvis det
vurderes ngdvendigt.

Efter indsprgjtningen skal du eventuelt blive pa
sygehuset i cirka 15 minutter, sa vi kan holde gje
med, om du far en allergisk reaktion.

BIVIRKNINGER

Der kan veere bivirkninger ved al medicin, men de er
sjeeldne ved en blokade. Bivirkninger kan veere:

* rgdme, misfarvning og irritation ved indstiksstedet
* let stigning i blodsukker for patienter med diabetes
* infektion

e allergisk reaktion.

V/ER OPM/ZERKSOM PA

Tag smertestillende medicin de fgrste dage

Du kan have smerter de farste dagn efter, du har faet
blokaden. Smerterne skyldes, at blokaden er sprgjtet
ind pa et sted, hvor der i forvejen ikke er megen
plads. Tag gerne et par handkgbs-smertestillende
tabletter for at lindre smerterne, sa du kan slappe af.
Det kan for eksempel veere Panodil og Ibumetin, hvis
du kan tale det.

Aflast leddet

Du skal veere opmeerksom pa at aflaste leddet eller
omradet for blokaden dagen efter. Det er ikke
ngdvendigt, at du sygemelder dig.

Hold gje med infektion
Oplever du rgdme, varme og haevelse omkring
blokaden, kan det veere tegn pa infektion, som skal
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behandles. Kontakt din leege, hvis du har mistanke
om infektion.

Hold gje med dit blodsukker, hvis du er diabetiker
Hvis du er diabetiker, kan du fa en let stigning i dit
blodsukker. Vi anbefaler, at du kontrollerer dit
blodsukker ofte i dagene efter indsprgjtningen af
blokaden. Oplever du en konstant stigning i dit
blodsukker, bgr du kontakte din lsege.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Ortopeaedkirurgisk Ambulatorium,
Thisted

TIf. 97 65 01 58

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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